Selomat petong. Hadif. Anfara
punca masalah pendengaran
termasukloh penggunaan fon
telingo yang teralu loma.

Bagaimanakah cara menggunakan
fon telinga dengan selomatnua?

Pertarna, kia perlu mengurangkon

PENGGUNAAN FON
... TELINGA YANG SELAMAT

penggunaan fon telinga. Jangan
gunakannya lebih daripada 90 rminit.
Pastikan fetopan fohap buny tidak
melebihi setengah. Jka terdedah
kepada bunyi bising dolam fempoh
yang lama, berlkan masa rehat untuk

telingo sekurang-kurangnya 16 jam.

Ingat, Hodif. Masalah pendengaran
ialah kecacatan kekal dan tidak
boleh diubaii.

Sama-sama, Hadif.

o

Terima kash, dokfor. _,

Kurangkan penggunaan fon telinga




