Nombre de la maestra:

Lee la siguiente informacion, para que conozcas lo que
nos aporta cada grupo de alimento a nuestro cuerpo

;Qué nos aporta

alimentos?

Calcio
Proteinas
Vitaminas B
Vitamina A
Vitamina D

Proteinas
Grasas
Hierro
Yitaminas B
Yitamina A
Yitamina D




