Ratschlage. Wéahlen Sie.

A Hdoren Sie. Ergdnzen Sie dann konnte, sollte oder B Ergédnzen Sie konnte, sollte oder wiirde in
wiirde in der richtigen Form. der richtigen Form. Héren Sie dann und
kontrollieren Sie.
1. © Ich habe standig zu wenig Geld.

@ Dann ich nicht mehr in das teure Fitness-Studio gehen. Aulerdem

du mit dem Fahrrad ins Biiro fahren. Da - du auch etwas
fiir deine Gesundheit tun.
2. © Was soll ich tun, Frau Doktor? Ich bin immer so mide.
@ Sie arbeiten zu viel. Sie - _ ein paar Tage freinehmen. An |hrer Stelle

ich mich auch mehr bewegen.

3. O Ich habe immer zu wenig Zeit.

e Sie unbedingt einen Tagesplan machen. Dann Sie
kontrollieren, was Sie wirklich gemacht haben und wo Sie Zeit verlieren.

4. © Ich muss so viele Dinge tun. Zu viele!

® Du arbeitest zu viel. Ich mir Hilfe holen. Du dringend
fiir deine Firma einen guten Mitarbeiter oder eine Mitarbeiterin suchen. Dann hattest du mehr

Zeit fir dich. Und flr deine Freunde.
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