| Gesundheitstipps fiirs Biiro: Erginzen Sie in der richtigen Form.

So BLEIBEN SIE GESUND:
TipPs FUR begtere (GUT, ++) (a) ARBEITSBEDINGUNGEN!

Der  (gut, +++) (b) Tipp gegen Riickenschmerzen: Stehen Sie regelmiRig
auf!
Stellen Sie Thren Burostuhl richtig ein! Auch der (gesund, +++)

(c) Biirostuhl kann sonst nicht helfen.
Bei Stress und Verspannungen tragen Entspannungsiibungen zu

(groR, ++) (d) Wohlbefinden bei.

Liften Sie regelmaRig! Die  (frisch, ++) (e) Luft im Biiro hilft bei
Midigkeit.
Nehmen Sie sich Zeit fiirs Essen und verteilen Sie (kleine, ++) (f)

Mahlzeiten {iber den Tag!

Sie werden bald merken: So fiihlen Sie sich _(gut, ++) (g) in der Arbeit!
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