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SOAL SISTEM PENCERNAAN MANUSIA

KELAS VIII SEMS GANJIL

SISTEM PENCERNAAN

A. PILIHAN GANDA

1. Andito mengalami gangguan pencernaan dengan gejala
sulit buang air besar. Gangguan yang dialami andito
disebabkan oleh.....

A. Kolik

B. Diare

C. Sembelit
D. Apendisitis

2. Apabila kita sedang makan, sebaiknya jangan banyak
bicara agar tidak tersedak. Tersedak dapat terjadi
karena .....

A. Makanan tidak dapat terkunyah sampai halus
B. Makanan ditelan lebih cepat
C. Makanan kurang dikunyah

D. Ada sedikit makanan yang masuk ke tenggorokan
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3. Setiap makanan yang kita makan memiliki kandungan
zat yang berbeda-beda, salah satunya yaitu Glukosa.
Glukosa merupakan...

A. Molekul energi bagi sel dan metabolismenya

B. Senyawa karbohidrat yang diatur oleh kerja hormon
C. Aspek penting dalam mengatur keseimbangan tubuh
D. Jenis zat yang banyak ditemukan pada umbi-umbian

4. Seseorang mengalami gangguan pencernaan makanan
dengan gejala sukar buang air besar. Gangguan ini
disebabkan ....

A. Kurang makanan yang berserat
B. Keracunan makanan

C. Kekurangan vitamin C

D. Infeksi kuman

5. Protein pertama kali dicerna secara kimiawi terjadi
dalam ....

A. Mulut
B.Lambung

C. Kerongkongan
D.Usus halus

6. Enzim yang berfungsi menguraikan protein menjadi
peptida dan asam-asam amino yang dihasilkan oleh
pankreas adalah ....

e LIVEWORKSHEETS



S

e

A. Amilase
B. Tripsin
C.Pepsin
D. Lipase

7. Agar makanan mudah dicerna, dalam pencernaan
mekanik makanan dicampur enzim ptialin yang terdapat
didalam .....

A. Rongga mulut
B. Kerongkongan
C.Lambung

D.Usus halus
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Tarik lah garis terhadap jawaban yang benar!

B. MENJODOHKAN
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