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RETO - SaL TA

Para este reto necesitaras una cuerda. Deberas
realizar 5 saltos consecutivos hacia
delante y hacia atras.

AUMENTA LA OTEICULTAD.

Intenta dar dos saltos consecutivos con una pierna,
dos con la otra, uno hacia delante y otro
hacia atras.

SQCjUimo"v SUMANDO.

Salta hacia delante, hacia atras, con

un pie con otro y termina con

un cruzado. g\
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