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1. A la carencia de nutrientes en nuestro organismo se le conoce *
como .
a) anemia M
b) anorexia ]
¢) bocio :-i.
d) obesidad *
¢) desnutricion :
2. Lapapa, ¢l camote y ¢l maiz son ricos en .
a) vitaminas :
b) glicidos .
c¢) minerales : 5.
d) proteinas i
e) grasas .
3. La leche, la carne y el pescado son alimentos ricos en :
a) proteinas :
b) minerales .
¢) glicidos : &
d) lipidos g
e) vitaminas :
4. En el pan, los cereales y el arroz encontramos. :
a) Lipidos L]
b) Glicidos 4
c) Proteinas .
d) Vitaminas 5
e) Minerales :?'
5.  En las frutas encontramos. i
a) Lipidos .
b) Vitaminas :
¢} Minerales .
d) ayb "
e) bye :B.
3§ } Sigue Pmeﬁmu@_ :
:
1. Nutrientes que sirven para construir y reparar los tejidos de *
nuestro cuerpo. : g,
a) Vitaminas L
b) Proteinas :
¢) Minerales .
d) Lipidos s
e} Glacidos .
2. Enfermedad que se caracteriza por comer desmesuradamente :
y luego inducir el vémito. «
a) Nutricion y
b) Obesidad a
c) Anorexia .
d) Bulimia .
e) Anemia ]
.
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CIENCIA Y TECNOLDGIA

La energia de los alimentos se mide en
a) segundos

b) metros

¢) litros

d) floras

e) calorias

Organismos que producen su propio alimento.
a) Consumidores

b) Autétrofos

¢) Descomponedores

d) Obesos

€) Heterotrofos

Son categorias de alimentos de acuerdo a su funcién, excepto:
a) Constructores

b) Protectores

¢) Soporte

d) Energéticos

e) Todas

El pan y las menestras contienen abundante cantidad de

a) lipidos
b) glicidos
¢) minerales
d) proteinas
e) vitaminas

Enfermedad que se caracteriza por el aumento de peso,
a) Bulimia

b) Obesidad

c) Anemia

d) Desnutricion

€) Anorexia

Enfermedad cuyos sintomas son pérdida de apetito y sensacién
de sobrepeso.

a) Anorexia

b) Bulimia

¢) Anemia

d) Obesidad

¢) Desnutricion

La yuca, el yacon y la papa son ricos en
a) minerales

b) proteinas

¢) lipido

d) ghicidos

€) vitaminas

B .. K, C, Dy E son tipos de:
a) Proteinas

b} Minerales

¢) Vitaminas

d) Lipidos

e) Glicidos

200 GRADO DE SECUNDARIA

ssLIVEWORKSHEETS




