ULANGAN HARIAN SISTEM EKSKRESI

NAMA :

Kelas : —— Nomor Absen :‘_

1. Lengkapilah fungsi dan zat sisa metabolism yang dihasilkan organ ekskresi berikut ini

NAMA ZAT SISA YANG
ORGAN FUNGSI ORGAN DIHASILKAN

Ginjal

Kulit

Hati

Paru-
paru

iran er
v Sebagal slat eksktes) mengeluarkan za! siss betupa karbon S @,’éﬁi’é"’“
10 d dan uap air empedu
v Tempal s icen dan k ioksi (blurujlz?n dan Urin
Tempal pertukaran aksigen dan karbondioksida bilverding

P .

7, EANRSKINGAN Cor SO ) R ¥ Menyaring darah yang mengandung zat sisa melabolisme
Melindungi bagian dibawahnya dari kerusakan., pengarun v Mengendalikan keseimbanaan sir datam ibub
panas, GESEKAN. bahan kimia WiENgenadalikan Kesenmoangar iaim uour

v Menjaga suhu tbuh

¥ Menyimpan lemak

¥ Menjadi indra peraba

¥ Menghasilkan vitamin D alami ¥ Menjaga konsentrasi mineral dan elektrolit

¥ Menerima rangsangan dari luar/ sebagai indra peraba ¥ Menghasilkan bentuk aktif darj vitamin D

¥ Menghasilkan zat warna empedu atau bilirubin £ it i
v Merombak sel darah merah yang sudah rusak Karbon dioksida
v ;};1[119;':12? amonia menjadi urea yang dikeluarkan bersama urine dan Uap air
¥ Menghasilkan enzim untuk mengubah lemak dalam usus halus
menjadi gumpalan kecil yang lebih mucah dicemna. _
¥ Hati juga meny/impan energi untuk tubuh dalam bentuk glixogen Keringat
dan mengubahnya menjadi glukosa ketika glukosa darah rendah.
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2. Tuliskan bagian-bagian dari Ginjal!
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Lengkapilah bagian dari nefron
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3. Tuliskan alur keluarnya urin dari ginjal sampai keluar tubuh!

4. Gambar berikut adalah diagram bagian-bagian ginjal. Lengkapi keterangan gambar dengan
berdasarkan huruf kunci yang diberikan.
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4. Lengkapilah proses pembentukan urine berikut ini

v | ramczs

Gambar 3.5. proses Pembentukan Urine Sumber: (Kusuma, 2018)

Tahapan pembentukan urin
1. FILTRASI 2. REABSORBSI 3. AUGMENTASI
Proses
Tempat
terjadi
Darah URIN PRIMER URIN SEKUNDER
Bahan
Hasil
Penyaringan darah Urine sekunder, berupa: Urine primer, berupa:
Glomerolus . 31:” L 2::] akia
- Ga
Penyerapan kembali > Siae metabolisme T
zat yang masih - Sisa metabolism
Tubulus Proksimal Soerkikcan cieh .
tubuh seperti air, Urine sesungguhnya, berisi:
alukosa dan asam T f;ir - s
Tub i - Urea namba
ubulus Distal TEmr— - Garam-garam yang sudah tidak
. Zatwama trobiin biiisidats 1.0
- Kreatin seperti sisa obat, zat
Urin sekunder Urin Sesungguhnya - Sisa obat dan vitamin warna urobilin, ion H
dan ion K

5. Lengkapilah narasi berikut ini

Ginjal adalah organ penyaring dalam tubuh. Ginjal membuang zat sisa dari darah dan

menghasilkan urine. Darah masuk ke dalam ginjal melalui

yang sangat besar, maka molekul-molekul zat seperti

(1). Karena tekanan

(3), dan

(2), ion-ion, glukosa,

(4) terdorong keluar dari pembuluh kapiler. Selanjutnya

ginjal menyerap kembali beberapa molekul yang masih dimanfaatkan tubuh. Molekul-molekul yang

tidak diserap kembali, membentuk

melewati

(6). Urine mengalir perlahan menuju ke

(5) yang kemudian mengalir keluar dari ginjal

(7), untuk

sementara urine ditampung sebelum dikeluarkan dari tubuh. Darah yang sudah disaring keluar dari

ginjal melalui pembuluh

(8).
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6. Gunakan kata-kata di dalam kotak untuk melengkapi rumpang kalimat-kalimat berikut.
a) Zat sisa metabolisme yang tidak dikeluarkan dari tubuh akan terakumulasi dan dapat menjadi

b) Ginjal membantu mengatur darah dengan cara membuang kelebihan air.
c) merupakan unit penyaring darah di dalam ginjal.
d) Pembuluh kapiler memasuki bagian awal nefron membentuk gumpalan

e) Didalam nefron, air, glukosa, dan garam diserap oleh pembuluh di sekeliling
tubulus.
f) Urine di dalam mengalir menuju kantong berbentuk seperti corong melalui

ureter dari masing-masing ginjal.

g) Proses reabsorbsi memungkinkan untuk terserap kembali ke dalam pembuluh
kapiler darah.

h) Urine mengalir perlahan melalui menuju kantung kemih.

i) Pembuluh mengembalikan darah yang sudah disaring di dalam ginjal ke seluruh
tubuh.

j) Proses penyaringan darah tiruan disebut

|'u'£m RENALIS H HEMODIALISIS ‘ \ PENYAKIT \ | NEFRON | PEMBULUH DARAH/
GLOMEROLUS

DIBUTUHKAN VENA RENALIS

7.  Tuliskan bagian dari kulit

Keringat Pori-pori

Jaringan saraf

Sumber: Campbell et al. 2008
Gambar 9.10 Struktur Anatomi Kulit

| KELENJARMINVAK | | EPIDERMIS ‘ | DERMIS ‘ | HIPODERMIS ‘

|MRINGAN&DIPO$A | | KELENJAR KERINGAT H JARINGAN SARAF ‘
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8. Mekanisme keluarnya keringat dari tubuh, lengkapi enzim yang dihasilkan Hipotalamus

Proses pengeluaran keringat diatur oleh hipotalamus (otak).
Hipotalamus dapat menghasilkan| lyang bekerja
mempengaruhi kegiatan kelenjar keringat. Jika hipotalamus mendapat
rangsangan, misalnya berupa perubahan suhu pada pembuluh darah,
maka rangsangan tersebut diteruskan oleh saraf simpatik ke kelenjar
keringat. Selanjutnya kelenjar keringat akan menyerap air garam dan
sedikit urea dar kapiler darah dan kemudian mengirimnya ke
permukaan kulit dalam bentuk keringat.

Perhatikan gambar proses pertukaran oksigen dan karbondioksida berikut ini!

Paru-par

o = = wksigen
LR ATEED i e CoOa = karbon dioksida

Jarimngan kapiler oi
permmruakaan alveoloss .

Permukaram gas antara sl cdarah Fertukaran geas antara sel darah meraks
rrve=raby di dalarm oermbolos di dalam pembulubh kapiler denganm
kEapiler cdemgan jaringan odi altveolus di parc-paru

dAalarm bbb,

Berdasarkan gambar dan penjelasan di atas, analisislah peran paru-paru sebagai organ ekskresi
dengan mengisi rumpang pada paragraf berikut.

38 S membawa nutrisi (sari-sari makanan) yvang
dihasilkan oleh ke seluruh sel-sel (jaringan)
tubuh, Di dalam sel-sel tubuh. bercaksi
dengan - "menghasilkan  untuk
aktivitas makhluk hidup. Sistem organ yvang bertanggung
Jjawab untuk menghasilkan energi dari oksidasi makanan
adalah . Dalam tubuh organisme. pernapasan
melibatkan pertukaran gas oksigen dan
antara organisme dan -nva. Oksigen
digunakan oleh tubuh untuk mengoksidasi makanan dan
menghasilkan energi. Hasil samping dari
tersebut adalah karbon dioksida dan Yang
kcmudian dibawa ©lch darah mcecnuju = ~ untuk
dikeluarkan. Jadi peran paru-paru sebagai organ ckskresi
adalah untuk oksidasi makanan tersebut

tubuh.
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10. Tuliskan bagian dari hati!

Kelenjar
empeda
// ;“ : -
Usus 12 jari ~
Sumber: Dol Kemdikbud
Gambaro.i=z Struktur Anatomi Hati
HATI EMPEDU SALURAN EMPEDU VENA ARTERI SEL-SEL HATI

11. Bacalah informasi hati sebagai organ ekskresi

Hati adalah salah satu organ pencernaan yang juga berperan dalam sistem ekskresi, yaitu mengekskresikan zat
warna empedu atau bilirubin ditampung dalam kantung empedu (Gambar 3.8). Empedu merupakan garam yang
dapat mengemulsikan lemak yang terkandung dalam makanan. Bilirubin berasal dari perombakan protein dalam
sel darah merah yang rusak. Sel darah merah hanya memiliki rentang hidup antara 100-120 hari karena sel
darah merah tidak memiliki inti sel dan membran selnya selalu bergesekan dengan pembuluh kapiler darah.
Karena tidak memiliki inti sel, sel darah merah tidak dapat membentuk komponen baru untuk menggantikan
komponen sel yang rusak. Gambar 3.9 menjelaskan tentang pembentukan empedu yang berasal dari
perombakan sel darah merah yang rusak.
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(eritrosit) Sel Kupifer
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Gambar 3.9 Proses perombakan eritrosit Sumber: (BioNinja, Erythrocyte Recycling, t.thn.)

12. Lengkapi peta konsep berikut untuk lebih memahami proses pembentukan bilirubin dari
pembongkaran sel darah merah yang rusak.
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13. Tuliskan gangguan pada system ekskresi
Lakukan kegiatan literasi untuk mencari informasi sebanyak-banyaknya dari berbagai sumber tentang
penyakit dan kelainan pada ginjal. Kemudian cobalah Ananda mendiagnosis jenis penyakit atau kelainan
dengan gejala-gejala yang tercantum dalam Tabel 3.3.

Tabel 3.3 Jenis Penyakit dan Gicjala yang NMMuncul

Urine mengandung darah. ginjal tidak
& berfungsi. ada pertumbuhan sel yvang tidak

normal di dalam ginjal. B _ :
Sakit pinggang, kencing terasa sakit atan
b panas. sering kencinge, urine keruh dan ada
darah dalam urine.
Scring buang air kccil sccara torus
menerus. hasil  wapn lab menunjukkan
rendahmya kandungan hormon
antidiurctik (AIDH).

Urine berubah warma mengadis mmerah
el muda, kemerahan, atata kecokelatan
karcna mengandung darah.

Urine berbusa. teryadi pembengkakan di
tangan., kaki. perut, atau wajah., hasil uji

=- lak menunjuklkan urine mengandung
Terdapat asam urat dan urca dalam daral

; dan terjadi penimbunan  air  di kaki
(edemad

[ KANKER GINJAL | BATU GINJAL DIABETES INSIPIDUS

[ HEMATURIA | ALBUMINURIA | | NEFRITIS

14. Atur ulang huruf-huruf berikut hingga membentuk satu kata yang tepat untuk masing-masing
pernyataan penyakit dan kelainan pada paru-paru dan hati.

lulit dan mmata MoenEuning. pPoerut
i. SIsSIS<R mesrniresar. mauntabh ddacab. tambalb
Jurirsgraaes proscut i baaced

Batuk borlang=sung lammaa, bhbatuak
2. KOO TUIRBULSIS clarzaab. premurunan berat boadclan,
Acrmoam., disclhbabhlkaomn bhoaloteri

Pparuv-paru basah. poracdam gan pacla
o oprmrii. mlveos liss terisi cmmirmar,
alcrmmani, batulk, densyut saacdi

(RR Tl PSR TEE b

proermdangan pacdda baati. domamma.
mywri sendi dan perut, diseobablosm
karcna virus ataua konsoarnasd
milkccsbuand

s=aluran cmpoedua terbhhambait. fose=s
S, TOSKIL.ASIES bervwarna keputihan., gatal-patal.
s l—srsuamtaly, nyori prorut.
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4. SIHNIPFETAT

Boatwk wyoang discrial mayveri slaacla
masaalke rampraes claur sak it

toigs ppariarlhmii. dischalzkais clasls
ot B

. NITSEBIROK

bBatul berdahak, sesalk napeas,
napas boerbunvi (Mmoengi), @acksa
rivvayal alerg: atau penyalat
TERCTII LR e

ke narzmry otk mmermbesaar, urirse
borwarnna gelap, tecjodi
pProertumibubamn scel yange tidak
o rrreal

T DIAS A

H. KAKREMN HTLA

warna kekuningan pada kalit,
g,‘_lmmﬂwlp mata dan kelopak mata karcns
i kadar bilirubin tinggi dalam darah

Kerusakan alveolus schingga
10, S AFFMIMNT Proenderitn kekuiranmgmam asiipsan
ok aifren
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