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[ 3 ? Fase 1:Orientasi Siswa pada Masalah

Mengamati

Amati gambar berikut ini !

Sumber: https://fawsimages.detik.net.id/community/media/visual/2019/01/08/

Pada gambar tersebut tampak orang-orang sedang mendaki menuju
puncak gunung yang cukup tinggi. Kadar oksigen di daerah puncak gunung
tersebut mulai menipis sehingga tampak beberapa orang mulai kelelahan.
Bagaimanakah kegiatan tersebut akan mempengaruhi proses pernapasan
mereka?

Jawab:
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Bacalah wacana berikut ini!

Bagi sebagian orang bernyanyi menjadi salah satu cara favorit untuk
mengekspresikan perasaan dan membangkitkan semangat. Bahkan
sejumlah studi mengungkapkan bernyanyi memiliki segudang manfaat
untuk kesehatan fisik, salah satunya dari sisi pernapasan. Dimana, untuk
menghasilkan suara yang baik saat bernyanyi maka kita perlu mengatur
teknik pernapasan. Pernapasan sangat penting dalam bernyanyi, karena

ketika bernyanyi udara yang dibutuhkan cenderung lebih banyak digunakan
untuk mengatur kestabilan suara. Selain berolahraga, kita dapat melatih
pernapasan dengan menggunakan teknik pernapasan vocal sebelum mulai
bernyanyi. Penyanyi perempuan (penyanyi A) memiliki suara yang lebih
tinggi daripada penyanyi laki-laki (penyanyi B), mengapa hal ini terjadi?
apakah berhubungan dengan sistem pernapasan?.

Berdasarkan wacana tersebut, kalian akan menemukan suatu
permasalahan. Tuliskan permasalahan yang terdapat pada wacana
tersebut ! (minimal 2 permasalahan).

L
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Kira-kira dari masalah yang telah kalian dapatkan, coba tuliskan pertanyaan
yang berkaitan dengan masalah tersebut!

Jawab :
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Fase2: Mengorganisasi Siswauntuk Belajar &

Berhi pofESiS AT

Selanjutnya, buatlah hipotesis berdasarkan pertanyaan yang telah
kalian buat !

Jawab :

IE:%SEB Membimbing Penyelidikan Individu Maupun
gl Kelompok

'Melaku'kdn Percobaan Ii"jirfll

Alat dan Bahan

1.Stopwatch
2.Timbangan badan
3.Kertas

4.Bolpoin
5.Probandus/ manusia
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Prosedur Kerja
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Frekuensi Denyut
Nadi
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3. Jika seseorang berada dalam posisi berdiri, frekuensi
pernapasannya akan lebih tinggi dibandingkan jika ia sedang duduk
atau berbaring, mengapa demikian?

Rumuskan jawaban dari hipotesis yang telah kalian buat serta buatlah
kesimpulan berdasarkan kegiatan yang telah kalian lakukan !
Kemudian presentasikanlah di depan kelas bersama teman
kelompokmu.

& -

Yuk kita simak penjelasan pada video berikut!
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