1. [Ipouuraitte tekcr. B ckobkax o0003HaveHsl nponyileHHsle cioBa. Bbibepure
MOJIXO/ALLEE 10 CMBICILY CJIOBO U3 NPEL10keHHbIX. B Onanke OTBETOB 3anuumTe €ro B
TOH (hopme, B KOTOPOH OHO JOJKHO CTOSATH B npemioxkeHuu. [lomuure, yro kaxuoe
CJIOBO MOKET ObITb UCIOJIL30BAHO TOINLKO OJAMH pa3. 3allOJHHTE IPOIYCKH.

Wochenendbeziehungen

Mann, Stadt, beruflich, in, miissen, hoffen, zerstéren, es, oft, man

Immer mehr Paare in Deutschland leben getrennt in zwei (B3) ... und sehen sich hochstens
einmal in der Woche — am Wochenende. Die Zahl solcher Wochenendbeziehungen ist (B4)
... den letzten zehn Jahren auf fast 215 Prozent angestiegen. Vor einem Jahr ergab dies eine
Umfrage, die im Auftrag einer Frauenzeitschrift gemacht wurde. Die meisten Paare haben die
Entscheidung aus (BS) ... Griinden getroffen. Einer davon ist die hohe Zahl der Arbeitslosen.
Wenn (B6) ... eine Stelle in einer anderen Stadt angeboten bekommt, nimmt man sie oft gern
an. Andererseits (B7) ... man heute im Beruf mobil sein und bei Notwendigkeit in eine andere
Stadt umziehen.

Etwa jeder Fiinfte von den befragten (B8) ... will auf diese Weise testen, wie fest seine
Bezichung 1st. Viele Paare (B9) ..., dass die Liebe nicht durch den Alltag (B10) ... wird, wenn
sie nur am Wochenende zusammen sind. Aber die psychologischen Studien zeugen davon,
dass (B11) ... sich auf die Beziehungen nicht immer positiv auswirkt. Sie werden lockerer und
ziemlich (B12) ... nach einer bestimmten Zeit abgebrochen.

2, Ilpountaitte Teker. B ckobkax ob0osnauensl npomnyiieHHusie cioBa. Beidepure
MOAXOMAALIEE 110 CMBICIY CIOBO M3 IIPEAJIOKCHHBIX. 3alMUIMTE ero B ToH Qopme, B
KOTOPOH OHO JIOJKHO CTOATh B npeuiokeHuH. [ToMHHUTE, 4TO KakI0€ CIIOBO MOJKET
ObITh MCIONB30BAHO TOILKO OJIMH pa3. 3aroJHUTE MPOMYCKH.

ihr, kdnnen, sterben, mit, er, technisch, Ingenieur, erfinden, schon, Motorflugzeug

Osterreich innovativ

(B3) ... in der Regierungszeit des Kaisers Franz Joseph erlebte Osterreich eine stiirmische
Entwicklung von Naturwissenschaften, Technik und Industrie. Viele (B4) ... Pionierleistungen
aus dieser Zeit sind allerdings heute vergessen. Wer weill zum Beispiel noch, dass der Tiroler
Tischler und Zimmermann Peter Mitterhofer (1822-1893) die Schreibmaschine (BS) ... hat?
Seine erste, ganz aus Holz gearbeitete Schreibmaschine (B6) ... man heute im Wiener
Technischen Museum bewundern. An eine industrielle Produktion dieser Maschine dachte
niemand 1866 in Osterreich, und Mitterhofer (B7) ... in Armut. Man vergaB3 (B8) ... und seine
Erfindung. Die Schreibmaschine aber begann spiiter von Amerika aus (B9) . Siegeszug nach
Europa. Fast vergessen sind die osterreichischen (B10) ... Wilhelm Kress (1836-1913) und
Ego Etrich (1879-1967). Kress baute das erste Modell eines Drachenfliegers und unternahm
1901 den ersten Flugversuch (B11) ... einem Motorflugzeug. Etrich konstruierte die ersten
oOsterreichischen (B12) ... .
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3. Ilpouuraiite Ttekcr. B ckoOkax o0o3Ha4eHsl nponyileHHbe cioBa. Beibepure
MOAXO/IIee 10 CMBICIY CIOBO M3 NPEIIOKEHHBIX. 3anuuiure ero B Toil dopme, B
KOTOPOH OHO JOJIKHO CTOATH B npeiokeHun. [Tomuute, 410 Kakaoe cl10BO MOKET
ObITb HCIIOJIB30BAHO TOJILKO OAWH Pa3. 3all0JIHUTE [IPOIYCKH.

gewinnen, von, Pferd, wichtig, sie, frither, diese, Strale, konnen, entwickeln

Feuertelegramme, Postkutschen und Brieftauben. Im antiken Griechenland gab es Kuriere
fiir (B3). Nachrichten. Am bekanntesten ist die Sage (B4) ... dem ,,Marathon-Laufer”. Der
Dichter Aischylos berichtete um 490 v. Chr. iiber eine andere Methode der
Nachrichtentechnik: das Feuertelegramm. (B5) ... Methode funktionierte so: Wenn eine Armee
im Krieg (B6) ..., machten die Soldaten auf einem Berg ein Feuer. Auf dem néchsten Berg
ziindete man das niichste Feuer an und so weiter. Die Feuertelegramm-Methode benutzte man
(B7) ... auch in China und Japan. Im Mittelalter baute man in Europa mehr (B8) ... und
transportierte Nachrichten mit (B9) ... und Kutschen. Im Jahre 1489 griindete Franz von Taxis
dann die erste Postkutschen-Linie in Europa. (B10) ... transportierte Nachrichten von
Innsbruck nach Briissel. Im 19. Jahrhundert hat Samuel Morse den ersten Schreib-Telegraphen
(B11) ... . Erist in Betrieb und (B12). bis heute verwendet werden.

4, Ilpountaiite Texcr. B ckobkax obo3nauensl npomnyuieHHsie cioBa. Beibepure
MOAXOMAALIEE 110 CMBICIY CIOBO U3 IIPEAJIOKCHHBIX. 3alHUIMTE ero B Toi ¢opme, B
KOTOPOii OHO JIOJJKHO CTOATh B npeuiokeHuu. [ToMHUTEe, 4TO KaXKI0€ CIOBO MOKET
ObITh HCIIONIB30BAHO TOJILKO O/IUH Pa3. 3aroIHUTE MPOIYCKH.

Resultat, unter, sich, Konflikt, ihr, ausprobieren, hiufig, kommen, eigen, miissen
Aggressionspravention an Grundschulen

Aggressives Verhalten von Kindern im Schulalltag ist ein Problem. (B3) ... diesem Problem
leiden Eltern, Lehrer und vor allem die Schiiler selbst. Das in den USA entwickelte und fiir
den deutschsprachigen Raum iiberarbeitete , Friedensstifter-Training™ zielt darauf ab,
Aggressivitit im Schulalltag abzubauen.

Eine Miinchner Grundschule hat die Methode unter wissenschaftlicher Begleitung (B4) ...
. Die ersten (B5) ... sind ermutigend. Alle Schiiler einer Klasse (B6).jetzt im Rahmen des
Trainings lernen, sensibel mit Konfliktsituationen umzugehen, die (B7). Wut zu kontrollieren
und zwischen Streitenden zu vermitteln. Nach den ersten Ergebnissen zeigt das Training
positive Wirkung: Die Schiiler der Klassen 3 und 4 fiihlen (BS8) ... in ithrer Schule seit dem
Start des Programms deutlich weniger einsam, nach (B9) ... eigenen Einschidtzung hat das
freundliche Verhalten unteremander, zugenommen. Die Jungen fiihlen sich zudem weniger als
Opfer der Aggression threr Mitschiiler.

Auch die Lehrer geben an, dass die Zuriickgezogenheit der Schiiler deutlich abgenommen
hat. Allerdings erkennen die Lehrer trotzdem eine Zunahme an Aggression im Klassenzimmer.
Das konnte nach Einschitzung von Wissenschaftlern daran liegen, dass die Schiiler zwar
versuchen, ihre (B10) ... durch Verhandeln zu losen — dies aber gerade am Anfang noch sehr
(B11) ... misslingt. So (B12) ... es zu mehr Unruhe und Auseinandersetzungen im
Klassenzimmer.

uoLIVEWORKSHEETS



[Tpounraiite Tekct. B ckobkax o0003Ha4eHsl MponylleHHsle cioBa. Beibepure
MOAXO0ALIEE 10 CMBICY CIOBO M3 MPEUIOKEHHBIX. 3aHIIMTE €ro B TOH ¢opme, B KOTOPOH
OHO JIOJUKHO CTOSTb B MpemioxkeHun. [lomHuTe, 4YTO Kaka0€ CIHOBO MOKET OblTb
HCIIOJIL30BAHO TOILKO OJUH pa3. 3anonnute nponyck (B3).

Mensch, konnen, fithren, Forscher, ihr, grol3, verbrauchen, fiir, es, tiglich

Trinkwasser hilft beim Abnehmen

Wer Wasser trinkt, verbraucht mehr Energie. Der Genuss von Trinkwasser (B3) ... auch
bei Ubergewichtigen zu einem Anstieg des Energieumsatzes. Das Trinken von Leitungswasser
(B4) ... demnach beim Abnehmen helfen, meinen Forscher der Berliner Universititsklinik.
Trinkwasser enthdlt keine Kalorien, ,verbrennt® aber zusitzlich Energie. Auch
Normalgewichtige, die (BS5) .. Gewicht halten mochten, konnten von diesem
Effektprofitieren.

Ein Team von (B6) ... an der Universititsklinik in Berlin und dem Deutschen Institut (B7)
... Erndhrungsforschung in Potsdam untersuchte an neun iibergewichtigen, gesunden (BS) ...
die Wirkung des Trinkens von Leitungswasser auf den Energiestoffwechsel. Die Anderung
des Essverhaltens und mehr Bewegung im Alltag sind entscheidend fiir erfolgreiches
Abnehmen. Dabei beleuchtet die Studie die (B9) ... Bedeutung des Wassertrinkens. Wasser ist
nach Meinung der Forscher als Getrink die richtige Wahl, denn (B10) ... enthilt keine
Kalorien, verbraucht aber welche, wenn es getrunken wird. ,,Schon der Genuss von 1.5 bis 2
Liter Trinkwasser (B11) ... kann den Energicumsatz auch bei Ubergewichtigen um bis zu 100
Kilokalorien erhéhen. Hochgerechnet auf ein Jahr konnen dadurch in etwa 36.500
Kilokalorien mehr (B12) ... werden. Diese Kalorienmenge entspricht bis zu fiinf Kilogramm
Fettgewebe®, fasst der Studienleiter Michael Boschmann das Ergebnis der Studie zusammen.
Der Tipp des Forschungsteams: Am besten vor dem Essen jeweils einen halben Liter kaltes
Leitungswasser trinken.
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