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‘Lov pinamide alimenticia

Nembne: Fecho:
1. Pen cada alimente en la pante de la pivcumide alumenticiov v lau
que covespenda.
lﬁ
Dulces,
bollenia,
wehesces

Cawne, peacade, hueves,
legumbnes y puules seces

Cactees

Ceneales, pasta, paw, avioy

Fudaw Vernduwuo

Aguay

Recuendao gque hay gue;
¢ '@ﬁ hacen ejencicie lodes
E lea diaa, 30 minules
gz porn lo menes.
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