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‘Lo pincmide allimentlicio

: Fecha:
1. Pen cada alimente en la pante de Lo pivdumide alimenticia o by
que covespenda.
ﬁ
Rulces,
bellenia,
wefesces

Canne, peacade, hueves,
legumbres y fuutes secos

Cactess

Ceneales, pasla, paw, aviey

Fuulov Vernduwuoy

Agua

Recuenda que hay que
¢ c ‘_9 hacen eyencicieo lodos
fﬁ lea dias, 30 minutes
pov lo menes.
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