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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Indagamos cémo prevenir las enfermedades.

COMPETENCIAS
A 4
CAPACIDADES

PROPOSITO

EVIDENCIA

CRITERIO DE
EVALUACION

Explica el mundo
fisico basandose en
conocimientos sobre
los seres  wivos,
materia vy energia,
biediversidad, Tierra
Y universo:

e Comprende y usa
conocimientos sobre
los  seres  wvivos,
materia y energia,
bicdiversidad, Tierra
Y universo.

eEvalla las
implicancias del
saber y del quehacer
cientifico y
tecnolégico.

e Explica, a partir
de su experiencia y
la lectura
realizada, cémo
podemos evitar
contagiarmos  de
gérmenes que
causan
enfermedades.

Describir  ¢émo
evitar contagiarse
de gérmenes que
causan
enfermedades, a
partir de las
experiencias Y
lecturas
propuestas.

sLos estudiantes
leeran el caso de
Brenda y Rall para
que se familiaricen
con el tema de los
gérmenes.

sLuego, a partir de la
pregunta de
indagacién ¢Cémo nos
contagiamos de los
gérmenes gue causan
las enfermedades?,
escribiran una lluvia
de ideas sobre las
posibles formas de
contagio. Para
corroborar sus
respuestas, realizaréGn
un experimento vy
registrarén los
resultados paso a
paso.

sPara complementar
su indagacion, leeran
el texto “éPor qué nos
enfermamos?”, Y
compararén su
respuesta inicial con la
informacién que
brinda este texto.
oPor dltimo, con la
ayuda de un familiar,
escribiran la respuesta
final y, en tarjetas,
acuerdos para evitar
contagiarse con
gém'benes.

» Explica, a partir
de su experiencia
vy la lectura
realizada, coémo
podemos evitar
contagiarnos de
gérmenes que
causan
enfermedades.
oCon ayuda de
un familiar
escribe  acuerdos
para evitar el
contagio por
enfermedades.

ENFOQUE TRANSVERSAL:

» lgualdad de género.

# Orientacién al bien comdn.
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Indagamos como prevenir las |

[ L _ _ _enfermedades.

Mi proposito del dia de hoy sera, describir como evitar contagiarse de
gérmenes que causan enfermedades, a partir de las experiencias y lecturas
propuestas.

Para iniciar la actividad, conversa con un familiar a partir de las siguientes preguntas y
responde:

- {Recuerdas alguna enfermedad que haya sufrido algin integrante de tu familia?, éCémo
se sentia?, {Qué hicieron para que se alivie?

- {Qué habia ocasionado la enfermedad?
y

- ¢Qué debes hacer para saber cémo prevenir algunas enfermedades?

Lee con ayuda de un . .
familiar la siguiente A Brenda y Raul, les encanta jugar a la tumba lata y a las
situacion: canicas. Ella y él se divierten tanto que siempre olvidan

lavarse las manos antes de almorzar o comer su fruta.
Ultimamente, han empezado a sentir dolor de estomago y
tienen fiebre.

Dialoga con tu familia y responde las siguientes preguntas:
- {Por qué crees que a Brenda y Raiil les duele el estémago v tienen fiebre?

- ¢Alguna vez te ha ocurrido algo parecido?, (Qué hiciste?

2" GRAD(Q
toLIVEWORKSHEETS




LUNES 31 DE MAYO - CIENCIA y TECNOLOGIA AMEN@

0o &6 4

Ahora, debemos indagar a través de la siguiente pregunta:

¢ Como nos contagiamos de los gérmenes que causan las enfermedades?

Con ayuda de un familiar, colorea las posibles respuestas o menciona otras que respondan a
la pregunta.

O O _0O

Cuando
Cuando nos saludamos Cuando comemos con las
con las manos sucias. manos sucias.

{Cdémo podrias verificar si tus respuestas son correctas?
Menciona 2 acciones y pidele a un familiar que escriba tus ideas. Por ejemplo, lee la respuesta

de Ana, una nifa de primer grado. Fr‘fﬂUl’H*ClriE ol médito

Para comprobar tu respuesta, te invito a realizar el siguiente experimento con ayuda de un
familiar: éCémo nos contagiamos de los gérmenes que causan enfermedades?
Con la ayuda de un familiar, realiza lo siguiente:

(Como nos contagiamos de los gérmenes que causan
enfermedades?

/ Materiales \

AN

Siluetas o dibujos Silueta o dibujo de

de manos hechos una manzana hecha )
de cartulina de en cartulina de color Aguay jabon

negro /

\ color negro. /
2' GRAD(

Harina
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- Coloca los materiales sobre una mesa.

- Luego, imagina que la harina son los gérmenes.

Realiza los siguientes pasos con ayuda de un familiar:

Con las manos enharinadas,
Pon en tus manos un poco coge la silueta de la manzana
de harina; luego, menciona Luego, dibuja como quedd.
como se ve.

i o o

e ——————

-

Pidele al familiar que te acompafia que Lavate las manos
toque la silueta de la manzana que estd conaguay jabony
con harina. Observa y responde: sComo secate. Luego, toca la
han gquedado sus manos? Dibujalas. silueta de la mano y
menciona o dibuja lo
que abservas.

' Yuelve a poner harina enuna
: de tus manos.

Luego, coge la silueta de la
mano con tu mano manchada
con harina y menciona o dibuja
lo que observas.
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Responde y escribe tus respuestas sin ayuda, o solicitala a un familiar.
'd

({En cudl de los pasos la silueta de
la mano y de la manzana queda
manchada con la harina?

Si imaginamos que la harina son
los gérmenes, (Cémo se
contaminé la silueta de la mano
y de la manzana?, {Qué debimos
hacer para no contaminarla?

Después de realizar la experiencia, responde a lo siguiente:
Segin la experiencia, {cémo se transmiten los gérmenes? Marca la alternativa que creas

conveniente con un aspa ( X).

Los gérmenes se transmiten cuando tocas objetos con las manos sucias.
Los gérmenes se transmiten cuando tenemos las manos limpias.
Los gérmenes se transmiten cuando nos tocamos o saludamos con las manos sucias.

Lee el siguiente texto en voz alta con la ayuda de un familiar:

éPor qué nos enfermamos?

Nos enfermamos porque los gérmenes, como las
bacterias, hongos y virus, entran en nuestro
cuerpo.

Algunas enfermedades, como la gripe, la varicela y
la infeccion de garganta, se contagian o transmiten,
es decir, pasan de una persona a otra. Esto ocurre
porque los gérmenes, aunque no los podamos ver,
se transportan por el contacto con otras personas u
objetos sucios y por el aire. Por eso, debemos
protegernos de las enfermedades practicando
habitos de higiene como el lavado de manos.

e L L L L L T T T i ———_

Luego de haber realizado la experiencia y leer el texto, escribe tu respuesta a la pregunta
planteada al inicio: {Cémo nos contagiamos de los gérmenes que causan enfermedades?

¢Como nos contagiamos de los gérmenes que causan las enfermedades?
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e Ahora, compara tu respuesta inicial con lo que planteaste después de realizar el
experimento y leer el texto.

<Cémo nos contagiamos de los gérmenes que causan
enfermedades?

Mis primeras respuestas Mis respuestas después del
experimento y de leer el texto

Con la ayuda de un familiar, escribe y dibuja la respuesta final a la pregunta planteada.
También, puedes dictarle tus ideas para que las escriba.

/ e
sasssssasnnssrsianes srastasrstsssssansinstanan

Comparte con tus familiares tu respuesta final, léesela o léanla en voz alta.

iManos a la obra!

e Acuerden en familia las acciones que harian para evitar contagiarse con gérmenes.
Escribe los acuerdos en tarjetas, y mejora tu

texto con ayuda de un familiar. Por ejemplo, lee

lo que escribié Manuel Alcantara, un nifio de Para evitar Contagos Con germents,
segundo grado. prochcaremos €l lavado de manos.

Famiia Aicantara

2' GRADQ
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