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Olahraga Membuat Bahagia

Tidak bisa dimungkiri lagi, bahwa setiap hari tubuh kita
pasti bergerak. Pergi ke kantor, ke sekolah, ke kampus,
kerja, atau aktivitas lainnya. Hal itu memang tidak bisa
lepas dari kehidupan karena kita memang butuh untuk
mencari nafkah, atau untuk belajar.

Namun ada hal yang tak kalah penting dari semua itu. Kita
bahkan menyepelekan hal yang satu ini. Apalagi kalau
bukan olahraga. Sering sakit-sakitan remeh seperti flu,
batuk, demam dan lain-lain bisa jadi karena saat itu tubuh
kita lemah sebab kurang berolahraga. Sistem imun tubuh yang menangkal dari penyakit
sedang lemah dan tidak kuat untuk mengusir penyakit yang datang.

Jauhnya kita dari olahraga bila dibiarkan berlarut-larut sampai menahun akan mengakibatkan
tubuh semakin rusak parah. Biasanya para orang tua dan pekerja yang sibuk dengan
pekerjaannya, tidak punya waktu luang sedikit pun untuk berolahraga.

Jika mengabaikan olahraga menjadi kebiasaan rutin dalam keseharian, maka hal ini akan
berdampak sangat buruk bagi kesehatan. Tubuh pun akan mudah terjangkit penyakit.

Maka dari itu, mari kita menjadi individu cerdas yang menjalani hidup sehat dengan mulai
merutinkan olahraga setiap hari. Dengan olahraga, hidup kita akan lebih bahagia.

I. Pilihlah jawaban yang benar dari soal berikut sesuai perintah soal, berdasarkan
teks persuasif di atas.

1. Setelah melakukan apakah, orang bisa bahagia?

a. olahraga b. aerobik c. renang d.makan

2. Paragraf pertama adalah merupakan struktur bagian......
a. rangkaian argumen c. pengenalan isu

b. pernyataan ajakan d. penegasan kembali

3. Paragraf keberapa saja yang merupakan struktur pernyataan ajakan? (piih 2 jawaban
yang benar)

a. 4 b.3 c.2 d.1

4. Paragraf terakhir dalam teks di atas adalah struktur bagian pengenalan isu.
a. benar

b. salah






5. Bacalah kembali khusus yang Struktur pernyataan ajakan, (pilih 2 jawaban yang benar,
yang menyatakan ajakan)

a. segera istirahat agar badan menjadi sehat
b. kurang olahraga badan akan menjadi lebih sehat.
c. luangkan waktu untuk olahraga walaupun sedikit waktu.

d. rutinkan olahraga agar menjadi kebiasaan.

6. Paragraf kedua di atas adalah merupakan rangkaian argumen.
a. benar

b. salah

7. Struktur yang berisi pendapat-pendapat dari penulis mengenai isu yang dikemukakan
sebelumnya, juga dikemukakan mengenai data atau bukti secara faktual yang mendukung
argumen tersebut. Struktur ini adalah.......

a. pengenalan isu b. penegasan kembali c. ajakan  d. rangkaian argumen

8. Bagian penutup berisi penegasan kembali, di mana penulis menyampaikan kembali atau
menegaskan ulang tentang pendapat dan fakta serta kalimat ajakan. Pernyataan ini
merupakan penegasan kembali.

a. benar

b. salah

9. Jodohkan pernyataan-pernyataan berikut sesuai dengan struktur teks persuasif!
(hubungkan dengan garis pernyataan di sebelah kiri ke sebelah kanan)

Yang berisi pengantar permasalahan 'l"ang berisi argumen berupa
yang akan dibahas. pendapat disertai data dan fakta

Penegasan kembali

Rangkaian argumen Pengenalan isu

Pernyataan ajakan Yang berisi penegasan ulang tentang
pendapat dan fakta serta ajakan.

10. Sering sakit-sakitan remeh seperti flu, batuk, demam dan lain-lain bisa jadi karena saat
itu tubuh kita lemah sebab kurang berolahraga. Permnyataan berikut merupakan ajakan.

a. benar
b. salah

11. Struktur teks persuasi ada 4, pilih 3 jawaban yang benar!
a. pernyataan ajakan c. pengenalan isu

b. penegasan kembali d. deskripsi






12. Jika mengabaikan olahraga menjadi kebiasaan rutin dalam keseharian, maka hal ini akan
berdampak sangat buruk bagi kesehatan. Pilih 2 Pernyataan ajakan yang sesuai kalimat

tersebut !
a. olahraga tidak perlu, akan tetap sehat c. mari dibiasakan olahraga agar sehat
b. olahraga diabaikan agar sehat selalu. d. rutinlah berolahraga setiap hari.

13. Struktur pernyataan ajakan berisi............
a. ajakan untuk melakukan sesuatu  c¢. menegaskan kembali pernyataan sebelumnya

b. pegantar yang menjadi masalah d. argumen disertai fakta/kenyataan

14. Langkah-langkah menyusun teks persuasif adalah....(pilih 3 jawaban yang benar!)
a. menentukan tema dg membuat bujukan utama c. menentukan tokoh

b. pengumpulan bahan berupa pendapat dan fakta d. menyusun perincian

15. Ciri-ciri teks persuasif adalah, pilih 2 jawaban yang benar!
a. membuat konflik c. berisi kata-kata bujukan

b. berisi data dan fakta d. orientasi pada evaluasi

16. Salah satu ciri teks persuasif adalah orientasi pada penilaian.
a. benar

b. salah

17. Kata ajakan dalam paragraf terakhir pada paragraf di atas adalah........

a. ayo b. olahragalah c. mari d. ikutilah

18. Kata teknis/istilah yang ada dalam paragraf pertama teks persuasif di atas...... (pilih 2
jawaban yang benar)

a. kampus b. efektif c. evaluasi d. aktivitas

19. Berupa pendapat-pendapat dari penulis mengenai isu yang dikemukakan sebelumnya. Pada
bagian ini juga dikemukakan mengenai data atau fakta yang mendukung argumen tersebut. Hal
tersebut adalah isi dari struktur............

a. pengenalan isu c. rangkaian argumen

b. penegasan kembali d. pernyataan ajakan

20. Menggunakan kata-kata istilah yang sesuai dengan topik yang dibahas. Hal tersebut
adalah............... teks persuasif.

a. struktur b. kaidah C. Ciri-Ciri d. pengertian.

*#*kxxx*selamat mengerjakan, semoga SUKSES*******



