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Para ter boa SAUDE
Devemos de CORPO cuidar
Tomar banho diariamente

E roupas limpas usar.

Manter as MAOS bem lavadas
E as UNHAS sempre cortadas \
Lavar frutas e verduras

Antes de serem vusodaos.

Comer sempre na hora certa
E os DENITES escovar

Ao DORMIR, ao acordar

E depois de se alimentar.

Sempre ESPORTES proticar
E bem cedo levantar
Beber AGUA filtrada

Para as doencaos evitar,
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~ FACA UM X NO QUE VOCE DEVE FAZER TODOS OS DIAS PARA
MANTER SEU CORPO SEMPRE LIMPINHO.
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