UNIT 9 : CERGAS SELALV

PENDIDIKAN JASMANI| DAN KESIHATAN TAHUN 5 l

NAMA.:‘

Apakah perbezaan antara aktiviti memanaskan badan dan aktiviti
menyejukkan badan? Pilih jawapan yang betul.
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AKTIVITI MEMANASKAN BADAN

AKTIVITI MENYEJUKKAN BADAN
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