LEMBARAN KERJA

Nama:

Kelas: Tarikh:

A. Namakan anggota yang perlu dijaga

Cth: Muka

B. Tandakan ( / ) pada kenyatan yang betul sekiranya kita tidak menjaga

kebersihandiri dan ( x ) pada kenyataan yang salah.

KENYATAAN S ALE.

Gigi rosak

Badan berbau

Muka kelihatan makin cantik

Kuku menjadi pendek

Keuguran rambut

Kulit muka bermasalah
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C. Padankan gambar dibawah dengan aktiviti menjaga kebersihan dengan betul.

Membersihkan muka

Membersihkan gigi

Menghilangkan kotoran
dan bau badan akibat

peluh

Membersihkan kotoran

yang melekat pada rambut
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