HABITOS SALUDABLES

e Indica si las siguientes acciones son saludables o no.

-

COMER i
RAPIDO NO
—,
: INCLUIR | SI
»a-%  VEGETALES
CADA DIA| NO

AGUA NO
NO Si
MOVERSE ~ NO
w=  comipal Sl
'ﬂ -_1 BASURA
NO
HACER = Si
ACTIVIDAD {
FISICA = NO
TOMAR | Si
FRUTA
A DIARIO| NO

DORMIR -
SUFICIENTE NO

TOMAR | si
MUCHOS
DULCES | nO

e Elige el habito saludable que corresponde en cada caso.

El

duermen log suficiente estan malhumoradas.

El

nhuestra salud mental.

La

los demas.

(O EY>

es hecesario para encontrase bien. Las personas que ho

hos aporta muchos beneficios para la salud fisica y para

hos ayuda a prevenir ciertas enfermedades, nos hace
gentirnos mejor con nhosotros mismos y nos ayuda a relacionarnos con
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