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Sikap hemat adalah sikap yang sesuai dengan pengamalan sila ke-5 Pancasila. Salah satu butir
pengamalan sila kelima adalah tidak menggunakan hak milik untuk hal-hal yang bersifat pemborosan.
Kita harus menghemat penggunaan energi listrik karena sebagian besar pembangkit listrik yang ada
di Indonesia memanfaatkan bahan bakar fosil. Jika bahan bakar fosil digunakan secara terus menerus
dan berlebihan, bahan bakar tersebut akan cepat habis. Berikut ini beberapa kegiatan yang
menerapkan sikap hemat listrik:

1. Mematikan lampu ketika pagi hari
2. Menggunakan alat elektronik seperlunya
3. Mematikan lampu ketika akan tidur pada malam hari

Menghemat listrik merupakan kewajiban kita semua. Sikap hemat juga diperlukan pada
kegiatan lainnya, seperti menghemat penggunaan uang jajan. Sikap hemat merupakan sikap yang
terpuji. Sikap hemat merupakan pengamalan sila kelima Pancasila yang berbunyi ‘keadilan sosial bagi

seluruh rakyat Indonesia”

Perhatikan gambar-gambar berikut ini.
Beri tanda (V) untuk perilaku yang menunjukkan sikap hemat.
Beri tanda (x) untuk perilaku yang menunjukkan sikap pemborosan.

1.
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2. Tuliskan 2 contoh sikap hemat listrik yang dapat kamu lakukan di rumah!

Jawab:

3. Tuliskan 2 cara menghemat uang jajan!

Jawab:

Kita sudah mengetahui cara menghemat energi. Penghematan energi dapat kita lakukan
dimana saja, baik di rumah maupun di sekolah. Penghematan energi merupakan sikap yang terpuji.

Penghematan energi termasuk pengamalan sila kelima Pancasila.

1. Diskusikan bersama teman atau keluarga tentang perilaku anak yang ada pada gambar tersebut?

Tuliskan hasil diskusimu pada bagian bawah gambar!
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Hasil diskusi:

2. Sikap penghematan energi apa saja yang sudah kalian lakukan di rumah dan di sekolah?

Di rumah:

Di sekolah:
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