Materiais:

papel de cocifia

rotuladores

folio/papel periddico/carton

Elaboracidon

Colle un anaco de papel de cocifia e coldcao enriba dun folio/ papel
de xornal/cartén. Pon a traballar a tda imaxinacién e reldxate
mentres, puntifio a puntito, vas compofiendo o teu debuxo.

Podes facer un mandala, sequindo o propio desefio do papel, ti
decides cando cambiar de cor, se facer unha serie, un debuxo..
Aqui che deixamos varios modelos para que te inspires, pero
escoitate a ti mesmo e desfruta coa creacion.

Podes pofier musica relaxante de fondo.

Non olvides sacar unha foto e compartila con nds, para que
incldamos o teu desefio no video recopilatorio.
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