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ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
1° UNIDAD

INSTRUCCIONES: Lee detenidamente cada apartado y contesta correctamente. 50 puntos

1.- Lee las definiciones y escoge del banco de palabras la palobra que corresponda a dicha definicion (10 puntos):

DESARROLLO

SELF ESTIMULO COGNICION SOCIOEMOCIONSL ELIVEGO
ESQUEMA CONDUCTA PSICOMOTRICIDAD PAIDOLOGIA EL NINO
CORPORAL

1-Es aquella persona que ain no ha alcanzado un grado de madurez suficientie para tener autionomia:

2- Es el conjuntio de habilidades que permitien comprender los sentiimientios propios y de obtiros, regular las
emociones, sentiir y mostrar empatiia con los demas, tomar decisiones responsables, asi como definir y aloanzar
mebas persorales:

3- Una emocidn se activa a través de un acontiecimientio, al que conocemos como:

4~ Cuando una persoha percibe los objetios y las experiencias externas, y les proporciona un significads, el individuo
se da un autio conceptio conocido como:

5- Es el proceso por el cual obtenemos informacion del mundo. Comprende los procesos de percibir, pensar,
aprender, recordar y comprender:

6- Parte de la psicologia o pedagogia que se especializa en el estudio de la infancia:

/- Es una idea gue tenemos sobre nuestro cuerpo, sus diferenties parties y sobre los movimientios que podemos
hacer o no con él; es una imagen menbal que tenemos de nuestiro cuerpo con relacion al medio:

8- Es el cohjuntio de respuestias o comportamientios, que presentia una persona o ser vivo en relacion con su
entiorno o mundo de estimulos:

9- Es un medio de comunicacion en que el infantie extierioriza sus Tnquietudes y deseos primigenios de Forma
indirecba:

10- Es Ia conexion entire lo psiguico y lo motiriz, representa la expresion de las relaciones del sujetio con el entiorno:
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I1.- Une con una linea cada componente de las emociones con sus respectivas caracteristicas (6 puntos):

COMPORTAMENTAL

COGNITIVO

NEUROFISIOLOGICO

* taquicardia

= rubor

= sudoracidn

» sequedad en la boca

* NEUrotransmisores

* secreciones hormonales
* respiracién

* presion sanguinea

* erc.

Respuestas involuntarias: |

Expresiones faciales
(donde se combinan 23
muisculos):

= tono de voz

*» volumen

® ritmo

* movimientos del cuerpo
* etc.

Esta componente se puede
disimular.,

Vivencia subjetiva que
coincide con lo que sc
denomina sentimiento.

Permite etiquetar una emocién,

en funcién del dominio del
lenguaje.

Sélo se puede conocer a través
del autoinforme.

IIL.- Une cada perspectiva con los autores que basaron sus teorias en ellas (8 puntos):

PERSPECTIVA

COGMITIVA Y MORAL

*Teoria Psicosexual
de Sigmund Freud
#Teoria de las
Relaciones Objetales
de Melanie Klein
#Teoria Global de
Henri Wallon
#Teoria del Self de
Carl Rogers
*Teoria de la
dentidad del Yo de
Erik Erikson

PERSPECTIVA SOCIAL

PERSPECTIVA

PERSPECTIVA

Y/0 RELACIOMAL

PEDAGOGICA

#Teoria Cognitiva de *Teoria del
Jean Piaget Aprendizaje de Albert
#Teoria Conductual de Bandura
Albert; Ellis #Teoria Inberrelacional
#£] Desarrollo de Horney y Fromm
Psicoldgico Evolutivo PTeoria de la
de Florence Socalizacién de Igor
Goodenough Caruso
#Teoria del *Teoria de la Relacién
Pensamientio Complejo con el Otiro de Merleau
de Edgar Morin Ponty
#Teoria del Desarrollo #Teoria de los Buenos
de lo Moral de Trabos y el Apego
Lawrence Kéhlberg #Teoria relacional de
Stern y Fogel
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PSICOLOGICA

*Teoria de la
Paidologia y Pedagogia
Experimental de
Ovide Decroly
#Teoria de la
Psicologia

Funcionalista de

Edouard Claparéde
*Teoria de la

Pedagogia Cientifica
de Maria Monbtesson
#E| Sentimiento
Social de Inferioridad

y Superioridad segin
Alfred Adler



IV.- Relaciona a cada autor con las etapas de desarrollo que propuso (6 puntos):

a) Stern y Fogel () SENSORIOMOTORA, PREOPERACIONAL,
DE OPERACIONES CONCRETAS Y DE
OPERACIONES FORMALES.

b) Lawrence Kéhiberg () ORAL, ANAL, FALICA, LATENCIA, GENITAL

c) Jean Piaget () SELF EMERGENTE, SELF NUCLEAR, SELF

INTERSUBJETIVO, SELF VERBAL

d) Henri Wallon () ESQUIZO-PARANOIDE Y DEPRESIVO

e) Melanie Klein () FASE PRE CONVENCIONAL, CONVENCIONAL
Y POST CONVENCIONAL

f) Sigmund Freud () ESTADIO IMPULSIVO, EMOCIONAL,
SENSORIOMOTOR Y PROYECTIVO, DEL
PERSONALISMO Y CATEGORIAL

V.- Escribe VERDADERO o FALSO en las afirmaciones, segun sea el caso (8 puntos):

1-El YO de Erikson hace referencia al sentido consciente de uno mismo que desarrollamos desde el vientire
matierno:

2- Albert Ellis consideraba que los problemas conductiuales v emocionales podian tener su génesis a partir de sus
tres Puenbes: la del pensamientio, la emocional y la conducbual Ademas de que somos los responsables de nuestiros
sentiimientios y que, por ende, podemos modificarlos:

3- En la teoria ded Pensamientio Complejo de Edgar Morin, se menciona que una persona tiene la capacidad de
conecbar diferenties dimensiones y conforme vaya adguiriendo mas componenties, va desechando aquellos que ya no
le sirvan:

4- Segiin Decroly en su Leoria de la Paldologia Experimental, el procedimiento de aprendizaje se reduce a tres
puntios: observacion, asociacion y expresion

5. Edouard Claparéde menciona en su teoria de la Psicologia Funcionalista que la educacion debe centirarse en
actividades que satisfagan una necesidad, por lo que bs profesores deben observar a sus alumnos y a parbir de ahi,
construir clases:

6- La Ueoria pedagbgica de Montiessori se intieresa en diagnosticar la inteligencia humana:
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7- La teoria del Aprendizaje Social de Bandura se apoya en la idea de que los nifios aprenden en entiornos soclales
por medio de la observacion y la imitiacién del comportiamientio que vieron:

8- Segln Barudy y Dantiagnan, en la Georia de los Buenos Trabios y el Apego, se ofrece una descripeitn de los
beneficios que causan los padres por estiar demaslado ocupados con problemas profesionales o sentimentiales para
hacerse cargo de sus hijos o haciéndoles pagar sus carencias e insatisfaceiones:

VL- Usa una hoja de tu cuaderno para responder las siguientes preguntas/ejercicios (12 puntos):

a) Qué es el self real (2 puntos)

b) (Cudl es bu self ideal (2 puntios)

o) Explica qué es el complefo de inferioridady el de superioridad segin Alfred Adler. (3 puntos)

d) Segin lgor Caruso, jqué es la calidstirofe autistical (2 puntios)

¢) Realiza un dibujo como si Fueras un nifio en la Ebapa Celular de Florence Goodenough. (3 puntios)
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