APARATO LOCOMOTOR;
El aparato locomotor estd formado por..

Musculos y fibras
musculares

APARATO LOCOMOTOR:
El aparato locomotor esta formado por.

Musculos y fibras
musculares

Ligamentos

PRIMEROS AUXILIOS:
"Aplicar bolsas de hielo sobre la parte afectada”. ¢Cudndo?

En coso de golpes En caso de fracturas

PRIMEROS AUXILIOS:

"Inmaovilizar lo parte ofectada”. jCudndo?

En caso de golpes En caso de fracturas
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PRIMEROS AUXILIOS:
"No hacer masaje, ni vendar o atar con fuerza”, ;Cuando?

En caso de golpes En caso de fracturas

PRIMEROS AUXILIOS:
"No tratar de colocar el miembro en su posicion normal”. jCuando?

En caso de golpes En caso de frocturas

PRIMEROS AUXILIOS:
"Evitar cualquier movimiento brusco al transportar al paciente”. ;Cudndo?

En caso de golpes En caso de frocturas

PRIMERQOS AUXILIOS
Una persona tumbada en el suelo, no responde. ;Qué debo hacer?

1. Proteger 1. Socorrer 1. Avisar
2. Avisar 2. Avisar 2. Esperar o
3. Socorrer 3. Proteger Emergencias
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PRIMEROS AUXILIOS
En lo RCP, jqué ritmo debao seqguir?

30 compresiones + 2 15 compresiones + 2 30 compresiones + 1
inguflaciones insuflaciones insuflacidon

MANIOBRA DE HEIMLICH.
"Golpear 5 veces en los omoplatos”

Ninguna de las
i i - ghitys

MANIOBRA DE HEIMLICH:
"Arrodillarse detras de &l y presionar con menos fuerza”

Ninguna de las
i e - Bt

MANIOBRA DE HEIMLICH:
"Situarse detras del atragantado, colocando el purio por encima del omblige, bajo las
costillas, con el pulgar hacia el abdomen™

; Ninguna de las
e - - =
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MANIOBRA DE HEIMLICH:
No hacer nada y esperdar a que tosa y se le pase.

Ninguna de las

Si es un bebé Si es un nifio/a anteriores

ALTERACIONES EN LA COLUMNA,
¢De cuadl se trata?

Escoliosis

ALTERACIONES EN LA COLUMNA:
¢ De cudl se trata?

Escoliosis Cifosis

ALTERACIONES EN LA COLUMNA:
:De cudl se trata?

Escoliosis
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TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA:
La persona se obsesiona con su estado fisico,
afectando a su conducta alimentaria.

Anorexia

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA:
Pierden mds peso de lo que se considera saludable.

Anorexia Bulimia

TRASTORMNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
Comen demasiado y luege hacen demasiado
ejercicio, ayunan o vomitan para perder peso.

Anorexia Bulimia

(COMO QUERERME Y ACEPTARME?
¢Qué es la autoestima?
Marca las opciones correctas

Me valoro
positivamente y me
quiero.

Me gusta mi forma
de ser, mi cuerpo y
mi caracter,

Tengo una buena
imagen sobre mi.
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¢COMO QUERERME Y ACEPTARME?
Existen pilares basicos para tener una buena autoestima. Marcalos:

Autoconcepto Autoimagen Autoeficacia
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