Funcies e fontes alimentares de alguns sais minerais

= Leite e derivados « Vegetais de folhas verde-escuras

1. Arrastes os [ons e suas principais funcBes para os espacos correspondentes na imagem acima

|Potinioi

Esta envolvido na
regulacdo de diversas
funcdes celulares,

além de fazer parte da
constituicio dos ossos e
participar dos processos
de coagulacdo sanguinea
e contracdo muscular.

[sédio]

lcélcio|

Esta envolvido na

ansmissdo de impulso

nervosos, na regulacio
pressao sanguinea,

na contracdo muscular

no equilibrio hidrico

0 corpo, entre outras

s

E componente da
hemoglobina, a molécula
transportadora de gas
oxigénio presente nos
glébulos vermelhos do

az parte das moléculas
e acidos nucleicos,

ntre outros compostos
mportantes para a célula

sangue.

[Assim como o potas-
sio, esta envolvido na
transmissdo de impulsos|
nervosos e no equilibrio
hidrico, entre outras

funcoes.
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