TEMA 1: KEBERSIHAN DAN KESELAMATAN

UNIT 2: SAYANGI DIRI
Latihan 1:

Isikan tempat kosong dengan jawapan yang sesuai.

Utamakan Keselamatan

Cikgu Fatimah sentiasa mengingatkan muridnya supaya mematuhi peraturan
semasa berada di dalam bengkel.

Keselamatan Diri

* Pakai | lyang sesuai.

. Pakm | ng sesuai.

» Jangan bermain, bergurau
dan berlari.

* Basuh tangan sebelum dan
selepas melakukan aktiviti.

* Laporkan| lyang
berlaku dengan kadar segera.

Keselamatan Fizikal

. Paluht&,_ ]
. ‘membcwu beg ke dalam bengkel.
« Jangan ubch —___lalatan

di dalam bengkel.
« Bersihkan bengkel selepas digunakan.
» Tutup semua suis selepas digunakan.
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* Gunakan alatan dengan berhati-hati.

» Bersihkan clatan selepas digunakan.

o lkerosakan dan kehilangan alatan
kepada guru,

o[ Ipenggunaan dan pemulangan alatan,

o
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Latihan 3:

Berdasarkan gambar dibawah. Nyatakan adakah tindakan yang
dilakukan pelajar dan guru tersebut BETUL atau SALAH.

1. | Jadikan sikap mematuhi peraturan sebagai suatu
amalan.

2.| Pakailah pakaian yang sesuai dan kemas ketika
bekerja di kawasan kebun.

3.|Perlu memakai topi bagi menegelak cahaya
matahari.

4. | Sentiasalah bekerjasama dan tolong menolong
dengan rakan sekerja.

5. Memakai kasut but bergetah.

6. | Memakai sarung tangan apabila menggunakan
pencakar tangan untuk mengemburkan tanah,
mengumpul sampah dan meratakan tanah.

7.|Guru fidak perlu mengawasi pelajar semasa
menjalankan kerja
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Latihan 3:

Isikan perkataan samada BETUL atau SALAH bagi penyataan yang
diberikan.

- 1. Cucifangan sebelum melakukan akfiviti,

2. Pakai perhiasan dan barang kemas.

3. Rambut murid lelaki hendaklah dipotong pendek.

4, Gunakan alatan elektrik dengan cara yang betul.
5. Pakai selipar semasa melakukan akfivifi di dalam bengkel.
6. Segera laporkan kemalangan yang berlaku kepada guru.

7. Tutup fingkap dan pintu semasa berada di dalam bengkel.

8. Letakkan alatan dan bahan yang telah digunakan ke fempat asal.

9. Pakai pakaian yang sesuai dengan akfivifi yang dijalankan.

10. Minta bantuan rakan anda sekiranya berlaku kecederaan
di dalom bengkel.
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