Daan (15 jaar) vertelt: ‘Na het voetballen douchen mijn maten en ik ons altijd samen. Er
wordt dan heel wat gelachen en gezeverd. Vorige week woensdag was ik aan het
douchen en merkte ik daar vanonder allemaal kleine bobbeltjes op. Het was precies een
soort uitslag. Ik schaamde me dood en kon me niet snel genoeg wassen. Stel je voor dat
een van mijn vrienden dat gezien zou hebben... Ik voelde mij echt slecht omdat ik totaal
niet wist wat er aan de hand was. Had ik .......ccccoooiiniene OF oucssmmaansamsy ? Of
misschien had ik wel ......cco.eiiiineeennenens , maar daar leek het niet echt op. Als homo weet ik
dat ik meer risico loop op soa's en extra moet oppassen, maar het duurde toch even
vooraleer ik naar de dokter durfde te gaan. Eenmaal bij de dokter heb ik hem wel verteld
dat ik op jongens val. Hij gaf me het advies om me regelmatig te laten testen op soa's en
hiv. De bobbeltjes waren gelukkig niets ergs. Het bleek inderdaad een soort uitslag te zijn.
Die kleine rode bulties had ik gekregen door te zweten tijdens het sporten. Een zalfje
smeren, geen te spannende kledij dragen en mijn sportgerief voldoende wassen was de

boodschap. Wat was ik opgelucht!’

Mira (16 jaar) vertelt: ‘lk zat me in bad te wassen toen ik opeens weer die jeuk voelde. lk
besloot te kijken of ik iets zag. |k zag precies iets kleven aan mijn schaamhaar! Ik
panikeerde. Misschien beeldde ik het me maar in, maar ik begon me toch als een gek te
wassen. |k wist niet goed wat te doen, de jeuk bleef. Uiteindelijk besloot ik het aan mijn
moeder te vertellen, want misschien was er wel iets ergs met mij aan de hand. We gingen
samen naar dokter. Ik schaamde me dood. De dokter vertelde me datik ...........................
had. Ik kon het niet geloven. Wat ik toen voelde, kan ik niet beschrijven. Het was alleszins
grote paniek! |k voelde me ongelooflijk vuil en alleen al van het idee dat ik
........................... had, werd ik misselijk. Gelukkig kon het snel behandeld worden, maar

toch: dat wil ik nooit meer meemaken.’




