5.4. Welke voorbehoedsmiddelen bestaan er?

Wanneer we een grote variatie hebben aan bedpartners of zelfs een vaste relatie hebben,
kunnen we voorbehoedsmiddelen niet wegcijferen. Ze zijn belangrijk om niet zwanger te
worden en geen soa’s op te lopen. Om lastige kwaaltjes te vermijden, bestaat er een hele
waaier aan preventiemaatregelen. We kunnen uit een heel gamma kiezen, maar het is erg
belangrijk dat we ons goed voelen bij die keuze!

Jullie gaan aan de hand van verschillende informatiekaarten meer te weten komen over
de verschillende middelen op de markt.

- Je gaat oriénterend lezen . ..
- Je weet waarover de tekst zal gaan [ )

- Bekijk de uiterlijke tekstkenmerken (titel, tussentitel, illustraties, ...)

i - Welke soort tekst is het?
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- Je gaat globaal lezen i
- Je weet in grote lijnen wat er in de tekst staat ;
- Je kunt de hoofdzaken van een tekst weergeven :
- Je leest de tekst vluchtig door i
- Gebruik het trucje ELZA-lezen: :
=> Eerste en laatste zin van een alinea :

- Let op witregels, tussentitels, signaalwoorden (eerst, vervolgens, dan, bovendien, tot slot) i
0 . . . 1

- Gebruik je voorkennis: Wat weet je al over het onderwerp? :
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- Je gaat zoekend lezen

- Je zoekt gericht antwoord op specifieke vragen

- Je gaat de tekst scannen = op zoek gaan naarinformatie
- le legt de focus op de kernwoorden uit de vraag

- Letop cijfers in de tekst (jaartallen, data, prijzen, ...)
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: - Letop hoofletters (eigennaam, plaatsen, ...)
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