Mata Pelajaran: Seni Kraf manik

Tajuk: 1.1 Kebersihan dan keselamatan diri di ruang kerja

Pilih jawapan yang betul

1. Apakah itu kebersihan diri?
a. Kebersihan di rumah
b. Membersihkan diri dari segala kotoran
c. Kebersihan di ruang kerja

2. Mengapakah kita perlu menjaga kebersihan diri?
a. Supaya kita sentiasa bersih dan sihat
b. Supaya kita cergas
c¢. Supaya kita disukai orang

Labelkan peralatan kebersihan diri di bawah

Berus gigi sikat sabun

Tuala Pengepit kuku Ubat gigi
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Tarik jawapan dan letakkan dalam kotak yang disediakan di bawah

Cuci pinggan Sikat rambut Sapu lantai Potong kuku
pakai sarung tangan Pakai baju bersih Mandi Mop lantai
Gosok gigi buang sampah cuci tingkap Basuh tangan

Cara-cara
menjaga
kebersihan diri
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