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Débito Cardiaco e Controle Intrinseco da Frequéncia Cardiaca

Aluno(a):

01. Assinale 1 para alternativa CORRETA e 2 para alternativa INCORRETA.
Eficiéncia cardiaca é relagio entre o volume de sangue ejetado pelo coragio em pressio adequada para atender as

orY .l demandas teciduais.
02.( ) Débito cardfaco (DC) é a quantidade de sangue ejetado pelo coragdo em um minuto e corresponde o volume de 5
: litros tanto para treinado quanto para destreinado.
03.( ) O DC ¢é obtido pela multiplicacdo da frequéncia cardiaca (FC) pelo volume sistolico (VS). O sedentario mantém o
: DC em repouso devido a maior VS quando comparado ao treinado que mantém por meio da FC.
04.( ) Em repouso respectivamente o maior DC serad para os miisculos, SNC e figado, em exercicio esta distribui¢do se
- altera. Os miisculos recebem maior DC em exercicio e depois 0 SNC.
05.( ) Pelo ciélculo de Hossack uma mulher de 22 anos terd um DCmaximo previsto de 13,511/min. e um homem na
: mesma idade de 23,031/min.
06.( ) Para que o ventriculo esquerdo ejete 51/min. ha necessidade de que ele receba um volume de sangue superior a
este valor de retorno venoso. Neste caso, seriam 6l/min. de retorno venoso para este valor de DC.
07.( ) A FC sera controlada por meio de dois mecanismos, o intrinseco representa o controle do sistema nervoso
autdénomo e o extrinseco do proprio coragido.
08.( ) Um dos mecanismos de controle da FC ¢ a atividade elétrica do coracdo. O miocardio possui dois tipos de células,

contrateis que geram o estimulo elétrico e autoexcitaveis que promovem a contragio muscular.
) O nodo sinusal, localizado na regido posterior do atrio esquerdo, tem com propriedade o automatismo que
representa a geracio do potencial de acdo que causa a contracio do coracio,

O trajeto do potencial de acdo no coracao é: nodo sinusal (geracao), vias intermodais (propagacao pelos atrios),
nodo atrioventricular (retardamento), feixe de Hiss e Purkinje (propagacio pelos ventriculos).

1. ) O registro do potencial de acao no nodo apresenta 3 fases: 0 (despolarizacdo: influxo de Na*), 3 (repolarizagio:

' efluxo de K’} e 4 (continuagio da repolarizagio: influxo de Ca+).
A capacidade de automaticidade do nodo sinusal é dada na fase 4. No final da fase 3 (repolarizagdo) ha abertura

09. (

10.( )

12k J dos canais HCN, que permitem influxo de Ca** que abrem os canais de Na* e despolariza as células do nodo.

13.( ) Com a geragdo de varios potenciais de agdo nos dtrios, eles convergem para o nodo atriovent‘ri(!ular que retarda
todos eles. Este retardamento se deve ao fato deste nodo possuir elevada afinidade aos fons calcio.

14.( ) Apos a transmiss.éo do poltencia] de acdo, ocorrera a contracdo muscular. Os atrios de cima para baixo e os
ventriculos de baixo para cima.

15.( ) Com a contragdo dos ventriculos, o direito ejeta sangue venoso para os pulmoes pela aorta e o esquerdo ejeta

sangue arterial para os tecidos pela pulmonar.

02. Relacione as estruturas da atividade elétrica cardiaca com as numeracdes da figura abaixo.
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