MENU SANOTE

Ahora te toca elaborar un menu “sanote” para las 5 comidas que realizamos al dia. El
menu debe ser variado, equilibrado y, sobre todo, sano. Recuerda que debes incluir al
menos 5 piezas de fruta, 4 raciones de hidratos, 2 de lacteos, algtin alimento proteico...

COMIDA
Tipo de comida Nutrientes (proteinas, hidratos...)
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