DOKUMEN NEGARA NAMA :

SANGAT RAHASIA s — NO

PENILAIAN AKHIR TAHUN
MI PSM SATRIYAN
TAHUN PELAJARAN 2021 /2022

Mata Pelajaran :1 P A Hari/ Tanggal : Rabu, 23 Maret 2022
Kelas : 6 ( Enam) Waktu : 07.30 - 09.00

|. Tulidah salah satu jawaban yang kamu anggap paling benar pada kotak yang tersedia !

1.Pemyataan yang tidak benar masa tentang pubertas adalah ....
A. terjadi pada anak usia 15-18 tahun.
B. mengalami perubahan bentuk fisik
C. mengalami menstruasi
D. tumbuhnya jakun
2. Suam yang semakin tinggi merupakan salah satu cini pubertas yang dialami ...
A. anak-anak
B. balita
C. laki-laki
D. perempuan
3. Masa yang dilalui sebelum masa remaja adalah ....
A. kanak-kanak
B. Dewasa
C. lansia
D. bayi
4. Perhatikan data berikut.
1) Kulit menjadi halus.
2) Jakun menonjol.
3) Pinggul melebar.
4) Rambut bertambah panjang.
Pada pubertas terjadi perubahan fisik pada remaja laki-laki dan perempuan.
Ciri-ciri pubertas pada perempuan ditunjukkan oleh nomor .....
A. 1) dan 3)
B. 1) dan 4)
C.2) dan 3)
D. d. 2) dan 4)
5. Perubahan-perubahan yang terjadi pada pubertas tidak akan berpengaruh pada ....
A. pola pikir

B. wama rambut
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C. proses perkembangan

D. proses perkembangbiakan

6.Salah satu ciri pubertas pada anak perempuan adalah ...

A. otot berisi
B. munculnya jakun
C. terjadi menstruasi
D. suara terdengar berat
7. Periode terakhir dari masa kanak kanak adalah....
A. remaja
B. dewasa
C. ayah

D. ibu

8. Periode perubahan fisik di masa puber terjadi secara ...

A. langsung

B. bertahap

C. tidak terjadi

D. tidak beraturan

9. Perhatikan pemyataan berikut!

(1) Selalu mendekatkan diri kepada Tuhan Yang Maha Esa,

(2) Mencari informasi, bertanya, dan berdiskusi tentang pubertas ke pada orang yang mengerti.

(3) Selalu bermain setiap waktu untuk kebahagiaan.

(4) Banyak membaca buku majalah tentang sepak bola.

(5) Memilih teman pergaulan yang

Kegiatan positif yang dapat dilakukan dalam menghadapi pubertas adalah ...

A. (1), (2), dan (3)
B. (2), (3), dan (4)
C. (3). (4), dan (5)
D. (1), (2), dan (5)

10. Perhatikan gambar berikut!

| ot Ry

-Eemlahmga baik saat pu‘gl-'n;s Faktor yang mempengaruhinya adalah ...

A. tubuh menjadi lebih sehat
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B. pikiran menjadi stress
C. tidak banyak waktu luang
D. mempersiapkan diri menjadi atlet
11. Perubahan psikis, fisik, sekaligus pematangan fungsi reproduksi terjadi pada ..
A. balita
B. pendewasaan
C. pubertas
D. lanjut usia
12. Siklus menstruasi biasa terjadi tiap ... hari sekali.
A. 15 hai
B. 25 hari
C. 20 har
D. 28 hari
13. Mulai aktifnya organ reproduksi wanita ditandai dengan peristiwa ...
A. bertambah tinggi
B. bertambah berat badan
C. menstruasi
D. pertumbuhan
14. Masa puber, tubuh laki-laki dan perem puan mengalami perubahan-perubah an fisik. Perubahan ini
berguna untuk
A, iritabilitas
B. adaptasi
C. metamorfosis
D. berkembang biak
15. Bagian tubuh yang mengalami perubah an terbesar saat pubertas adalah ...
A. alat gerak
B. organ reproduksi
C. organ pemapasan
D. otak
16. Fadli mengalami pubertas pada usia 13 tahun, Ida pada usia 12 tahun, sedangkan Rizal pada usia 15
tahun. Berdasarkan hal tersebut dapat disim pulkan bahwa....
A. awal pubertas tidak sama
B. pubertas hanya muncul pada laki-laki

C. awal masa puber sama
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D. pubertas diawali ketika anak anak
17. Tahapan pertumbuhan manusia yang benar adalah...
A. bayi, remaja, dewasa, anak-anak.usia lanjut
B. bayi dewasa, remaja, anak-anak,usia lanjut
C. anak-anak, dewasa, bayi, remaja. usia lanjut
D. bayi, anak-anak, remaja, dewasa. usia lanjut
18. Produksi minyak berdebih selama pubertas menimbulkan ...
A. bercak-bercak kulit
B. kerutan
C. noda hitam
D. jerawat
19. Perubahan pubertas merupakan per ubahan yang pertama kali dirasakan oleh....
A. anak-anak
B. remaja
C. dewasa
D. lanjut usia
20. Cara mencegah jerawat pada masa puber adalah ....
A. memakai kim wajah
B. membersihkan wajah secara matin
C. mandi sehari dua kali
D. memakai bedak tabur
21. Berikut pemyataan yang salah terkait pubertas adalah
A. pubertas dialami oleh anak perempuan dan laki-laki
B. menstruasi dialami oleh laki-laki
C. suara melengking adalah peru bahan fisik pada perempuan
D. jalkam mulai dimiliki oleh laki-laki pubertas
22, Saat ini Diki duduk di kelas VL Saat duduk di kelas VI, Diki mengalami per ubahan fisik, seperti suara
membesar dan tumbuhnya jakun. ltu artinya, Diki mengalami ...
A. kanak-kanak
B. peralihan
C. pubertas
D. lansia

23. Berikut yang bukan merupakan peru bahan fisik pada laki-laki adalah ...

A. otot menguat
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B. tumbuh kumis
C. panggul membesar
D. tumbuh jakun
24.Perhatikan informasi berikut!

(1) Suara jadi membesar
(2) Suara jadi melengking
(3) Tumbuh jakun
(4) Tumbuh kumis
Ciri perubahan fisik pada masa pubertas bagi perempuan ditunjukkan nomor- ...
A.(1)
B. (2)
C.(3)
D.4)

25, Untuk menunjang pertumbuhan tubuh pada saat masa puber harus didukung dengan ...
A. makan makanan manis
B. kebiasaan mandi sekali sehari
C. makan makanan sehat
D. kebiasaan mengenakan pakaian tebal

26..Masa puber harus diisi dengan kegiatan positif, misalnya kegiatan mendekatkan diri kepada Tuhan
melalui ...
A. membaca di perpustakaan
B. bermain di jalan
C. mengonsumsi makanan sehat
D. ibadah sesuai agama masing -masing

27. Pada masa puber, aktivitas kelenjar yang mengalami peningkatan adalah kelenjar ....
A. minyak
B. susu
C. endokrin
D. ludah

28. Peralihan pada masa puber biasanya membuat anak akan mengalami ....
A. kebahagiaan
B. keaktifan pada diri
C. kebingungan peran

D. kesedihan mendalam
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29. Salah satu cara mencegah bau badan adalah ...
A. memakai pakaian berbahan tebal
B. mengenakan pakaian dua lapis
C. mandi secara teratur

D. malas mandi

30. Akibat dari adanya perubahan hormon pada remaja saat pubertas adalah....

A.menyebabkan bau mulut

B. meningkatnya perfumbuhan badan
C. menimbulkan bau badan

D. badan jadi sehat

31.Perhatikan gambar berikut!

Kegiatan tersebut dapat dilakukan untuk mengisi waktu pada saat ...
A. Dewasa

B. B. kanak-kanak

C. sakit

D. pubertas

32. Berikut yang tidak termasuk cara men jaga kebersihan organ reproduksi, yaitu ...

A. mandi minimal dua kali sehari
B membilas dengan air bersih sehabis buang air kecil
C. mengganti pakaian sehari dua kali

D. mandi sekali dalam sehari

33..Andi selesai berolahraga. Andi sebaiknya membersihkan tubuh dengan ...

A. tidur
B. bedarni
C.mencuci baju
D. mandi
34. Setelah buang air kecil, sebaiknya membilas dengan air yang ...

A.panas
B. Keruh
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C. bersabun
D. bersih
35. Saat pubertas, tubuh jadi banyak mengeluarkan...
A. keringat
B. urine
C. Air
D. oksigen
36. Kain katun digunakan pada pakaian. Manfaat kain katun adalah ....
A. tedihat gagah
B. menarik perhatian
C. membuat nyaman kulit
D. menyakiti kulit
37. Anak remaja cenderung sensitif. Hal ini merupakan perubahan dari segi ....
A. fisik
B. Pikiran
C. emosi
D. sosial
38. Perubahan primer disebut juga peru bahan ....
A. fisik
B. Psikis
C. mental
D. hormon
39. Pada saat pubertas, anak akan men coba hal-hal baru. Untuk itu pedu adanya pengawasan dari ...
A. balita
B. Remaja
C. orang tua
D. anak
40. Perubahan pubertas merupakan per ubahan yang pertama kali dirasakan oleh ...
A. anak-anak
B. remaja
C. dewasa
D. lanjut usia
41. Segala hal yang ada di Bumi, baik berbentuk benda mati, seperti tanah, air, udara, bebatuan, udara maupun

semua makhluk hidup merupakan pengertian dari
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A. Bumi
B. Lingkungan
C. hutan
D. alam
42. Pelaksanaan kegiatan berikut yang dipengaruhi cuaca adalah ....
A. tidur di malam hari
B. belajar di sekolah
C. penjemuran padi
D. olahraga bulu tangkis
43. Tahun yang didasarkan pada lamanya
Bulan melakukan revolusi terhadap Bumi disebut ....
A. tahun Syamsiah
B. tahun Kamariah
C. tahun Masehi
D, tahun Jawa
44. Selisih tahun Masehi dengan tahun Hijriah adalah... hari.
A. 14
B. 13
C.12
D. 11
45.Waktu yang dibutuhkan oleh Bulan mulai dari fase Bulan baru hingga Bulan pumama adalah sekitar...hari.
A. 30
B.29
C. 15
D.7,5
46.Satelit yang dimiliki Bumi adalah....
A, Jupiter
B. Bulan
C.Satumus
D. Neptunus
47. Wama biru pada planet Neptunus di sebabkan adanya gas....
A. nitrogen
B. metana

C. oksigen
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D. belerang
48. Bidang edar Bumi disebut....
A. ekliptika
B. elips
C. pararel
D. radius
49. Gas terbanyak penyusun Matahari adalah ....
A. hidrogen dan helium
B. hidrogen dan oksigen
C. oksigen dan helium
D. nitrogen dan hidrogen
50.Tata surya memiliki jangkauan yang tidak terhingga dengan banyak galaksi. Galaksi Bimasakti memiliki
delapan planet yang memiliki ciri dan karakteris tik tertentu. Persamaan yang dimiliki oleh semua planet
di galaksi Bimasakti ialah....
A.semua planet berputar dari barat ke timur
B. semua planet berputar pada poros nya berlawanan dengan arah jarum jam
C. semua planet tidak mengeluarkan cahaya, tetapi menerima cahaya Matahari

D. semua planet memerdukan waktu vang sama untuk mengelilingi Matahan
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