Nombre: | . .. ..., F€CHQ Curso:

1. ¢;Qué es necesario hacer para estar sano? Escribe dos consejos.
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p
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e ¢Cuando debes tomar estos alimentos? Marca.

Todos los dias De 3 a 5 veces De vez en cuando
por semana

e Relaciona y anota el numero adecuado. Después, contesta.

Azucar, leche fresca,
leche desnatada en
polvo y fermentos de
leche.
(2)29 de marzo de 2017.
@Fn’o (entre 1 °C y 8 °C).

C fecha de consumo ]

® ;Una persona alérgica a la leche podria tomar estos yogures?

) ingredientes ]

) lugar de conservacion ]

e LIVEWORKSHEETS
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4. Observa la escena y resuelve.

» ;Quién protege correctamente su cuerpo, la ciclista o el patinador? Escribe.

I |

» El patinador merienda todos los dias un dulce de chocolate. ¢ Te parece
un habito sano? ; Qué le recomendarias merendar?

» Ordena las silabas y encuentra los habitos saludables que debes
seguir. Después, escribelos.
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