1.Relaciona segtn corresponda. Alimacenar, conservar, preparar

y consumir alimentos de
calidad, libres de
contaminacion y riesgos.

Alimentacién

variada

Consideran la combinacion de

Allmentacisn - alimentos en forma equilibrada

- i3 teniendo en cuenta la cantidad

sl de los nutrientes.
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Preparar comidas con
diferentes tipos de alimentos,
todos los dias, en la casa.
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2. Preparemos un plato saludable.
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