KSSM PENDIDIKAN KHAS
PENGURUSAN DIRI TINGKATAN 1 : MENGURUS DIRI

1.1 Mengurus diri dari aspek fizikal dan personaliti diri.

1.1.1  Menjaga kebersihan anggota badan dan dandanan diri.

1. Padankan alatan kebersihan badan pada aktiviti kebersihan yang betul
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2. Pilih dan masukkan alatan yang sesuai ke dalam kotak kosong
berdasarkan aktiviti yang dilakukan.
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Mengikat dan mengemaskan
rambut
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Mencantikkan muka
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Memotong kuku
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Mencukur
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Meraplkan rambut
6.
Menghllangkan bau badan
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