!0-] *EED END0 EED JEED EED JEED EED EED B0 EED B0 EEC EED B0 B e
E

3ER GRADO -semANA 1 -DIAS

i PERSONAL SOCIAL 18/03 /2022

" - . . * ; "
Reconocemos y dialogamos sobre nuestras emociones y sentimientos

[ Identifica y reflexiona sobre sus emociones y sentimientos que tuvieron en }

A

este tiempo de pandemia.

1. Busca las palabras de las emociones en la sopa de letras:
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2. Pon atencion a las imagenes de Susy, y marca las emociones que expresa.

i Alegria Tristeza

; Miedo Enojo !

i Ahora que has identificado las emociones que ¢Cémo te has dado cuenta i

* expresa Susy, ya estds lista o listo para de las emacicnes que !
respender experimenta Susy?

Respuesta:

3. A continuacion, lee como se sintio Anita el afio pasado.

/ Mi abuelita se dio cuenta cuando me senti enocjada porque este arno
~—, tampoco podré ver a mis amigas y amigos del colegio, me habldé
‘ dulcemente y me dijo que hablaria con mi mama para hacer una llamada

- grupal, iqué linda es mi abue!

Marca la emocidn que sentia Anita el afio pasado
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Las emociones no son buenas ni malas, todas |as personas las sentimos. De acuerdo
con la emocion, sentimos cambios en nuestro cuerpo. Por ejemplo, si estoy encjada
[ ] & o enojado, la respiracion se acelera, los musculos se tensan, el cefio se frunce, entre
(N r otros. Las emociones se expresan a través de nuestro cuerpo, este nos da una sefial de
que algo ocurre, En la medida en que puedas ir reconociendo como tu cuerpo expresa
emociones, te sera mas facil regularlas.

Ahora te toca a ti.
Cuéntame ¢Como te sentiste en estos dos afios que estuvimos encerrados por causa de
la pandemia? éPor qué?

En este tiempo hemos experimentados muchas emociones, ahora vamos a recordar
momentos que te hicieron sentir feliz y elige una de ellas.
En una hoja dibuja el momento que elegiste y cuenta que sucedid.
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i mvita a tus familiares a jugar Adivina c6mo me siento \ !
* | hoy. Cada integrante de la familia explica con mimicas t'- -1 !

o sefias una situacion que le ha ocurrido y cémo se

iy
sintid, por ejemplo, recibir una buena noticia, pelear ﬁ
con un amigo, escuchar un ruido extrafio, etc. Los demas . s
trataran de adivinar como se siente la persona que ‘\”

prlica la situacion.

REFLEXIONO SOBRE MIS APRENDIZAJES
1. Piensa y responde:
:Coémo te has sentido al realizar esta actividad?

2. Ahora te invitamos a reflexionar sobre lo aprendido. Para hacerlo completa la
siguiente tabla:

Mis aprendizajes Lo logré

i % Identifica y describe sus emociones ¥y .
L ] " .

sentimientos. !
i % Reconoce como  expresar  suUs Y
* emociones. !
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