LE.P AMERICA /)

Anglo American School
PRACTICA DE TUTORIA st
SECUNDARIA
APELLIDOS Y NOMBRES
\_ J

ANO: CUARTO

1. Ver el video sobre las 8 lecciones emocionales:

2. ldentificar cuatro de las lecciones emocionales del video:

3. ¢Cudl de los ocho consejos o aprendizajes te parece mas interesante?
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4. Relacionar correctamente con una flecha:

Nombrar sus emociones

Aprender a regular sus
emociones

Aprender a pensar en
positivo

Aprender a
comunicarnos con los
demas

Aprender a tolerar
la frustracién

5. Explicar el tema con tus propias palabras
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Autocontrol

Ser como el camaleén

Ser asertivo

Saber esperar, no
desesperar

Llamar a sus emociones
sin temor por su nombre
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