Actividades en el medio natural
Actividad en el medio natural es cualquier actividad gue se realiza en contacto

con la naturaleza, fuera del ambiente cotidiano.
Clasificacion de las actividades segun el medio donde se realizan:

1-Actividades en el medio terrestre: acampada, senderismo, cicloturismo,
escalada, orientacion...

2-Actividades en el medio acuatico: piraglismo, remo, rafting, vela, windsurf...
3-Actividades en el medio aéreo: parapente, paracaidismo, ala delta...

Podemos encontrar otras actividades que se desarrollan en entornos no habituales
como la natacion, escalada en rocdédromo, etc...

Ahora te toca investigar un poco sobre las actividades en el medio natural.

Busca informacion si lo necesitas. Escribe al lado de cada nimero que aparece al
final de la ficha el tipo de actividad que se lleva a cabo. Aqui os dejo el ejemplo
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