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ACTIVIDADES: APLICACION DE PORCENTAJES

I. Alimentos

1. Un envase de una gaseosa de 600 ml dice lo siguiente:

AZUCARES CALORIAS PORCIONES
POR ENVASE

21g 84

Si una persona bebe 450 ml del envase entonces:
a. El porcentaje de bebida que consumid es ...
b. Las calorias que consumio fueron ...

2. Una etiqueta de jugos naturales de 250 ml contiene lo siguiente:

Informacion Mutricional

Contenido energético 510 keal
Grasas Ogr
Sodio 45 mi
Carbohidratos 304gr
Azdcar 27ar

Proteinas Ogr
Vitamina A 25%
Vitamina C sy
Arido félico 25%

cont. neto 250 ml

Enrigugcide convitaminas &, Cy Scido fGllco
.
Segun ello, complete cada oracion:

a. El porcentaje de sodio que tiene el jugoes.......... S—

b. Sila cantidad de vitamina A es un 25%, es decir, hay ... ml que tienen vitamina A.
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3. La OMS (organizacion mundial de la salud) recomienda para los nifios entre 7 y 10 afios, un
limite de consumo de sal de 4 gramos diarios. Si un nifio consumio un paquete de papas
fritas que tiene 1 gramo de sal, {qué porcentaje de sal ha consumido?

4. El promedio de agua que debe beber un adulto es de 2 litros diarios, si una persona ha bebido
un 25% de agua. ¢ Cudnta agua ha bebido?

5. Para una persona que masa entre 65 y 80 kilogramos se recomienda 1 200 gramos de fruta en
la semana. Si la persona ha consumido 75%, ¢ Cudntos gramaos de fruta le faltan por comer?

Il. Encuestas

En el afio 2006 se realizd una encuesta que tenia el proposito de saber qué alimentos consumian
los adultos chilenos. Ella arrojo los resultados que se detallan a continuacion.

6. El 5% nunca toma desayuno, 19% solo a veces y un 76% lo hace todas las marfianas. Si son 200
personas, ¢ Cuantas de ellas nunca toman desayuno? Pinte la opcion correcta.

10 - 152

7. En cuanto al tiempo que destinan a desayunar estas 200 personas, se sabe que entre 1 - 10
minutos son un 36%; entre 11 — 20 minutos un 43%, entre 21 — 30 minutos es un 15%, mas de
30 minutos un 6%. ¢ Cuantas de ellas toman desayuno por mas de 21 minutos? Pinte la opcion
correcta.
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8. Sise consulta a 200 personas sobre qué es lo gue almuerzan regularmente, 106 de ellas
consumen carnes blancas con arroz, tallarines o bien verduras, 32 consumen pescado y el
resto consumen legumbres. ¢ Qué porcentaje consume legumbres? Pinte la opcion correcta.

31% 53%  16%

9. Respecto a su ultima comida diaria el 70% de los chilenos manifiesta que es la once y el 30%
la cena. Si se encuesta a 300 personas, ¢En cuantos de ellos su ultima comida es la cena?
Pinte la opcion correcta.

0 210 | 60

Fuente: http://www ceoc.clfpdff/Estudios_Opinion/2006/Informe_HabitosAlimenticios_de_llos_Chilenos_Julio_2006.pdf

10.Segun lo gque respondid en el item | y Il, determine cuél de las siguientes proposiciones son
verdaderas (V) o falsas (F):

G T Mientras mas bebida se consume aumenta el porcentaje en calorias.

b. ... Si una persona bebe 1 litro de agua diario, entonces ha consumido un 50% de lo que
se recomienda beber normalmente.

Co Son mas personas las que nunca toman desayuno que las que toman todas las mafianas.

d. . ... Es mayor el porcentaje de personas que consume carnes blancas con arroz que las
gue consumen legumbres.

B Gl Son mas las personas que cenan que las que toman once en Chile.

Elaborado por Paola Ramirez G.
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