Viernes, 18 de marzo de 2022
Leccion:57
Contenido: Las comidas del dia

Calabaza/zanahoria/guisantes/acelgas/apio/pimientos/brdcoli/coles de brucelas/cebolla/lechuga/coliflor/
Maiz/Repollo o col/espinacas/puerro/judias verdes/pepinos/calabacines/rabanos/habas/alcachofa/

remolacha/berenjena/ajo/esparragos/tomate/aguacate/patatas/
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