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1. La alimentacién saludable para la prevencion de enfermedades

Observe con atencion el siguiente video:

Alimentacion no saludable

Observe con atencion el siguiente video:

¢Qué ajustes debe de realizar en su alimentacion diaria, si no debe de realizar ajustes
mencione la razén
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2. Habitos perjudiciales para la salud
Observe el video con atencién

Mencione del video 5 habitos perjudiciales para la salud y como afectan
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3. Disefia una camparia de concientizacion

Describe 4 actividades para concientizar a su familia sobre la prevencion de estas
practicas
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