Examen de Educacion Socioemocional 4°A Primaria Marzo- Abril 2022

Marca con una equis aquellas imdgenes donde se experimente "Bienestar
emocional”

2. Contesta V (verdadero) y F (falso)

a) La autoestima es la capacidad es la capacidad que nos permite cambiar algo
de nosotros mismos, si asi lo deseamos, y por tanto, mejorar en cualquier dmbito
de nuestra vida.

b) El desarrollo de la autonomia implica tomar riesgos, sin pensar en las
consecuencias.

¢) Las emociones del bienestar nos permite afrontar de mejor manera los
desafios de la vida cotidiana, con comportamientos adecuados y saludables.

d) Las caracteristicas del liderazgo son: escuchar con atencién, la comunicacion
respetuosa y clara
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