


INTSTITUCION EDUCATIVA 0032

TARAPOTO — MORALES 1 “A” SECUNDARIA

PRACTICA DE TUTORIA

NOMBRES :

I. Observa con atencién el video y responde a las preguntas
plateada

Il. ;Qué son las emociones? Elija la mejor alternativa

1. Repuestas psicolégicas de un estimulo.
2. Repuestas fisiolégicas a un estimulo.

3. Repuestas psicologicas y fisiologicas de un estimulo.

[ll. Las emociones nos acompanan durante toda

1. nuestra ninez.

2. nvestra adolescencia.

N e samanbeas el ol







IV. ;Por qué se dice que la emociones no son malas ni buenas? /
Explique la respuesta

V. ;Qué eslaregulacién emocional? / ;De ofra forma se le llama?

VI. ;Qué es el autoconocimiento?

VII. . Qué es un diccionario emocional? ;Para que sirve?







VIIl. ;Une las palabra y sus definiciones segin el video?

1. El disgusto A: Relacionada con el placer y la alegria
viene como respuesta a la resolucion de
alguna meta personal o mitigacion de
alguna situacién negativa tristeza implica
una disminucion del estado de animo, asi
como una reduccién significativa de la
actitud cognitiva del pensamiento y de la
conducta

2. La felicidad B: Surge cuando un individuo se
encuentra en una situacion que produce
una frustracion estd bien acompanada
de un sentimiento de television que nos
impulsa a actuar aumenta la actividad
cardiaca

3. La lra C: Implica una sensacion de repulsion o
evitacion de unan posibilidad sorpresa
reaccion provocada por algo inesperado
nuevo o extrano.

IX. ;Cémo se denomina a esta figura en el video?




