CIENCIAS NATURALES: BIOLOGIA-GEOGRAFIA SECUNDARIA

NIVEL SECUNDARIOD.

Actividad#4 | | PATOLOGIAS DELAPARATO DIGESTIVO Y SUPREVENCION |

Curso:

Apellidos y Nombres:

l. Identifique los conceptos a los que se refiere: (Completar)

1. Invalucra algo que va mal con uno de los drganos del aparato digestivo.

P >,
2. hlgunas sintomas comunes que se presentan por esta afectacitn son: falta de apetito, nauseas, vémitos y

| dolor en la parte superior del vientre o el abdomen.

e N
3. &0ué bacteria puede ocasionar |a inflama de la mucosa del estémago debido a su infeccidn?

\_ =y

=

4, iDe qué enfermedad son complicaciones la deshidratacidn y la mala absorcidn?
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3. &llué alimentos debemos de consumir cada dia para aportar a nuestro organismo: agua, fibra, vitaminas y

minerales?

Il. Relacionar las siguientes columnas: (Relacionar y unir)

-

f_ B y A 3 = | "
COLITIS [SOUEMICA ® Evacuacidn !ntP.stmal de h!at:es flojas y liquidas tres o més veces al dia. Puede ser
L J k aguda, persistente a crénica, la aguda es mas usual que la persistente o cronica.
e ™
& i Es ideal la ingesta de alimentos al dia: desayuno, media mafana, almuerzo,
| DIARREA ® | (erienda y cena. Esto evita |a sobrecarga del sistema digestivo, la produccitn
= elevada de insulina y aporta energfa de modo continuado a lo largo del dia.
. J
e ™) r =
INTOLERANCIA A LA LACTOSA @ | Alimentos que debemos de consumir cada dia, porque aportan agua. fibra,
< -~ vitaminas y minerales.
| v
s ) @ 1
FRUTAS Y VERDURAS @ | Inflamacian del intestino grueso, por la falta de flujo sanguineo.
L_ ) \ J
'd 2y
s ) Afecta al B0 % de la poblacicn adulta y es la incapacidad de digerir por completo
ABUNDANTES @| ¢ azicar (lactoss) de los léctens. Esto puede acarrear molestias
; £ 3 sintomatoldgicas, tales como: diarrea, néuseas, distensidn abdominal flatulencia. 5
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