\ HOLA CHICOS/AS!!
/ HOY HABLAREMOS SOBRE LA

“AFABELIDAD™

AHABILIDMND es el acto o
el comportamiento con el cual
NOS MOstramos corteses y
afectuosos con los demés.
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PARA ENTENDERLO MEJOR VEAMOS EL
SIGUIENTE VIDEO:

¢QUE LECCIONES PODEMOS
SACAR DE ESTE VIDEO?



&Y ANABTLIDAD ES...

% Un valor que se basa en el afecto, el respeto y la generosidad
en nuestra forma de relacionarnos con los demas.

*Algo fundamental para lograr una buena convivencia en
nuestra sociedad. Diariamente tenemos que relacionarnos con
la familia, amigos, vecinos, efc, y la armonia de nuestras
relaciones se debe en gran medida en como trafo a los demas.

% Una manera posifiva para llevarme bien con las personas que
me rodean. Puedo usar palabras de agradecimiento y de
respeto.

¥ Realizar actos amables, como por ejemplo: ayudar,
acompanar, auxilar, etc.

o~ ) AMABILIDAD MO ES...

¥ Ser hipocrita 0 adulador. El hipoerita busca su propio bien
bajo la apariencia de procurar o querer el del otro/a. Sus
elogios son falsos y deshonestos.

¥ Ser exagerado o siempre empalagoso en las manifestaciones
de carino o afecto. Esta actitud suele causar rechazo porque
se interpretan como que no Son Sinceras.

¥ Pedir algo a cambio de mi buena actitud. No soy amable para
poder conseguir algo, soy amable porque me gusta vivir en
paz, franquilo y sobre todo, porque me gusta ayudar a los
demas.
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TIPS PARA
=7 SER AMABLES.

% Demuestra hacia los demés un aprecio honesto y sincero.
No olvides sonreir.
¥ Recuerda también hablar de lo que le interese a la otra
~ persong,
¥ Utiiza palabras que demuestren agradecimiento y empatia:
gracias, por favor, perdon...



HORA D€
LA VERDAD

1. ¢QUE ES AMABILIDAD?

D Es ser zalamero constantemente con las personas que me rodean.

[I Es ayudar a las personas con el tnico fin de poder conseguir algo a
cambio.

Es el acto o comportamiento de mostrarse cortés y afectuoso con
los demés.

2. SER AMABLE ES...
[I Hablar s6lo de los temas que a mi me interesan.

Mostrar afecto, respeto y generosidad cuando nos relacionamos con
los demés.

|:I Las dos respuestas son correctas.

3. COSAS QUE PUEDO DECIR PARA SER AMABLE

\ JdNecesitas ayuda? Si quieres, te puedo ayudar con la tarea.

\ No me interesa lo que fe pasa. Por favor, me puedes dejar solo/a?



4, RESPONDE LAS PREGUNTAS ARRASTRANDO LAS
RESPUESTAS

LAMNCIANA |[FEz ][ GResere ]

1. B *Sr. Indferente’ al inicio del video era:

2. ¢Quién logro cambiar la actitud a “Sr. Indferente’?

3. Alfinal, el “Sr. Indferente’ logré entender que la amabilidad le hacia sentir:

5. ¢RECUERDAS LAS CITAS SOBRE LA AMABILIDAD?
PUEDES CREAR TU PROPIA CITA SOBRE ESTE INCREIBLE
VALOR...
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