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3 (g Jacdual di hawah menunjukkan kwantiti makanan yang dimukan oleh Diana yang berusia 16 tahuy

dalam schun
The tabie befow sbows |

Jenis makanan | Nilai kalori per 100 g (kJ) | Kuantiti makanan yang dimakan (g)

wernpity of food eiten by [6-vear-old Diana in o iy,

Type of food ’ Calorific value per 100 g (RJ) Quantity of foad eaien ()
Haw | 530 a0
. Rice . i
Ayam goreig 330
| Fried chicken } " =
| Kerepek kentang 1 030 20
- Poraio chips i _
Aiskrim | 400 %K)
| fee cream | =
Adr mineral 0 1 000

Munerul water

(i) Kira jumlah nilai kalori yang diambil olch Diana.
Calculate rotal calorific values consumed by Diand.
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(i) Ramalkan apa yang akan berlaku kepada Diana sekiranya dia mengamalkan cara pemakanan S

ini untuk tempoh masa yang panjang.
Predict what wiil kappen o Diana if she adop

is this diet for a long period of time.

kerana pengambilan tenaganys —————

Diana akan mengalami

daripada keperluan tenaga harian.
Diana wil saffer jrom hecause her energy infake is —— than the dally
HErgY requirement.

[1 markah!| mard]

ialah 9 240 & dan seorang lelaki ialub

dan perempuan berbeza? (XeAT Mangunle
daify

(iii) Keperluan tenaga hanian bagi seorang perempuan

12 600 kJ. Mengapakah keperluan tenaga harian lelaki
The daily energy requirement of @ Woman is 9 2400 kJ and of @ man is 12 600 K. Wiy are fhe

eneryy requirement of a man @ o woman different?

berbanding dengan perempuitt

Lelaki mempunyai

compared 10 g woman.

A man has d _
]
1 markahf) mirk]
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KUMPULAN MAKANAN o_

FOOD GROUP .

SEBAB  o_
REASON *
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Berrdasarkan maklumat nilai kalori yang diberi, hitung jumlah nilai kalori bagi

hidagan berikut
Based on the calorific value provided, calculate the total calorific value of the

following meals.

s

H L
o iy -shl ’ Roti canai/ Roti canai B0 g
E::e 10 ’ Kari ayam/ Chicken curry 100 g
g“i = | | Migoreng/ Fried mee g
s {

‘ ) -
= - f | Betik/ Papaya 32g |
Roti canaé ) i l - - = - -
Mi goreng i I () Nilai kalori/ Calorific value
Fried mee ! /

Kobi =

c:msage 5 |

Betik |

Pq;'m ) 18 |

Karl aywe 79

ccknany | 2 5LIVEWORKSHEETS




Berrdasarkan maklumat nilai kalori yang diberi, hitung jumlah nilai kalori bagi

hidagan berikut
Based on the calorific value provided, calculate the total calorific value of the

following meals.

Makanan Nilaikalori (ki/g) | O
Food Calorific value (kY g) Nasi/ fice 150g |

ool 18.6 ' Kobis/ Cabbage 35g ‘
:_::i 154 | Kek/ Cake 65 |
| :::t?;? Sk ' _; | Betik/ Fapaya - 45 g J
i goreng ik " (b) Nilai kalori/ Calorific vaiue
F?:;;;ge 15 Jl )
e 18 II
 Chkion cuny 2 N
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