MARISTA A quadra de basquetebol;
medidas e dimensées.

ALUNO (A): EQUIPE:

& SIGA A TRILHA DE APRENDIZAGEM

HABILIDADE OBJETIVOS ATIVIDADES

Memorizar. Reconhecer o espaco de pratica e jogo. 1e2

Compreensao | ldentificar as medidas, dimensodes e regides da quadra de 1e2
basquetebol.

Analisar. Investigar as regras oficiais da modalidade com relagao as 3
medidas e dimensdes da quadra.

Analisar. Distinguir e classificar os espacos corretos da quadra de 4
basquetebol.

Il INSTRUGOES:

1. Assistir videos sobre dimensdes da quadra.

2. Acessar o contelido sobre as regras oficiais da modalidade, em especifico a REGRA DOIS,
e fazer a leitura baseada no que foi abordado no video.

3. Finalmente, realize a atividade de fixagao e preencha corretamente os espagos da quadra
de basquetebol.

3¢ ATIVIDADE 1: Assista ao video sobre medidas e dimensdes da quadra de basquetebol?
VIDEO 1/LINK: https://youtu.be/ck2e2NnWdGM
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28 ATIVIDADE 2: Assista ao video sobre medidas e dimensdes da quadra de basquetebol?

VIDEO 2/LINK: https://youtu.be/JSSbHINTZdg

B ATIVIDADE 3: Clique no link abaixo para acessar o livro oficial de regras do basquetebol,
em especifico a REGRA DOIS - QUADRA DE JOGO E EQUIPAMENTOS:

LINK: hitps://drive.google.com/file/d/1JsNf I0KRbBydNv1Fg8z0O-KeOFZq gbw/view?usp=sharing

/" ATIVIDADE 4: A partir das pesquisas nas atividades anteriores, ou em treinamentos,
identifique as dimensdes e regidoes da quadra de basquetebol, no diagrama abaixo:

1 & |

uoLIVEWORKSHEETS



