“Cambios biologicos en el adulto mayor”

Une con :
una linea Menor transparencia vy
mayor espesor del
cristalino, lo que provoca
que llegue menor
cantidad de luz a la retina

y empeore la visién lejana.
|

Menor agudeza para las
frecuencias altas (tonos agudos).
lo que deteriora la capacidad
para discriminar  palabras
comprender conversaciones
normales. Esta es la causa de que
una persona mayor tenga mas
problemas en oir las voces
femeninas, ya que suelen ser mas
agudas.

Disminuye la sensibilidad para
discriminar los sabores salados,
dulces y dcidos, debido al
deterioro de las papilas
gustativas.

. Pérdida de capacidad
Audicion N

para discriminar los olores
\ de los alimentos.

Aparicion de arrugas.
* Manchas.

* Flaccidez.

~* Sequedad.
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Los vasos sanguineos se estrechan y pierden " mifi Gerois |
elasticidad. Avmenta la presién arterial. IE' cultad en la masticacién y, a veces, en la
eglucién. Menos salivacidn.
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inmunolégico (crece la susceptibilidad a los
procesos infecciosos).
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'El corazén pierde eficacia, bombea mencs :
-sungre y aumenta de kamafio. :
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