MISCELANEA DE NATACION

1. Arrastre el nombre que corresponde a cada fase de movimiento del estilo mariposa

Deslizamiento agarre tiron empuje recobro entrada

2. En caso de cronometraje manual se presentan las siguientes situaciones. ¢Cual es el
tiempo oficial?

1,22
1,24
1,26

3. Unacon una linea el concepto con la etapa historia de la natacion

Sociedades primitivas Combatida fuertemente por la iglesia por
relacionarla con el desnudo del cuerpo

Sociedad feudal Publicacion del primer manual de
natacién COLIMBETES

Siglo XV La piscina era parte integral y la mas
importante de un gimnasio

En Centro y Sur Ameérica "los Chipchas pasan la mitad de su vida
en la tierra y la otra mitad en el agua’,

Grecia y Roma MNadar y bucear eran actividades fisicas
vitales
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4. Indique a que fase del movimiento de piernas del estilo libro corresponde las
siguientes caracteristicas.

Es el mas | Su recorrido | Se lo realiza en | Comienza cuando | . Desplaza la
efectivo termina a forma | forma relajada la pierna llega a | mayor cantidad
de latigazo su punto maximo | de agua
de hundimiento

5. Escriba el tipo de resitencia que se observa en la imagen
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