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Mahai tresnak erabili Bat-bateko Dieta osasungarri bati
ondoren, garbitu F Lemp:;a‘r:;m jarraitu, gehiegizko
garbitu. aidaketuk doydenieal pisua prebenitzeko.
berokiak ez erabili.
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Azukredun Elikagaien
freskagarriak asko Txizalarriari eustea. iraungitze-datari
kontsumitzea. ondo begiratu.
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Erregulartasunez Doministiku eta eztul Kirola egitea eta
ariketa fisikoa egin, egitean, besoa ahoan arropa aproposa
bihotza sendotzeko. jarri. erabiltzea.
l A - } l

--_________._.———-__"r o

Kontsumitzen ditugun
Gorputz osoa ondo

elikagaien eta edarien Alkohola edan eta ,
) ) garbitzea, larruazala
egoerari kasurik ez erretzea. _ ) _
egin garbi egon dadin beti.
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o ) _ Eskuak ez garbitu Kirola egiterakoan
Bizitza sedentario bati ; : : :
S jatordu bakoitza baino arropa desegokia
Jarraitu. ﬂ lehen. erabiltzea.
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Zauriak garbitu eta Giltzurrunen lana
: i Gantz eta gatz
desinfektatu, errazteko likido asko chieai kontsumity
infekzioak ekiditzeko. edateaq, ura, batik bat 9 g )
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