DILEMAS o
CIBERCAIXA MALLOS U
1.-DESCRIBE el dilema en que te encuentras
2.- Reconoce las OPCIONES
A,  Yuetienes ((
i i/J ) 3.-Considera los PROS y los

CONTRAS de cada opcion

4.- Reilexiona sobre las CONSECUENCIAS
de cada OPCION

<>
5.-Identifica tus SENTIMIENTOS o
EMOCIONES y los de los demas @

6.-Analiza si tienes prejuicios o opiniones
negativas sobre lo que estas considerando

.-Valora todlas las opciones y las posibles
CONSECUENCIAS y responsabilidacles que se
generan
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3 Que, Aanian?

Paso 1. ¢Cual es el conilicto?

PO® 909 P09 909 909 909 909 909
Paso 2. ¢Qué opciones tengo?

0P POP 90V 9O¥ $OP 9OP 9OV ®O9
Paso 3. ¢Cuales son los pros y los contras?

0¥ POV 90V PO POV 9OV OOV VOV
Paso 4. ¢Qué consecuencias tiene cada opcion?

PO® POV 909V PO® POV 9OV POV 9OV
Paso 5. ¢Qué sentimientos tienen lo agresores y el agredido?

PO0® 909 P09 P09 909 909 9OV 909
Paso 6. ¢Tengo algn prejuicio 0 una opinion negativa del
agredido que influya en mi toma de decision?
POP POP POV POP POP POP POV 909
Paso 7. ¢Qué consecuencias y/o responsabilidades puedo tener?

PO® P09 9OV 90OV PO¥ POT ANVEWORKSHEETS



