TEMA 3: LOS SERES HUMANOS

1. Completa los huecos.

a) Los seres humanos son

la madre.

b) Su cuerpo esta cubierto por la ,que es

organo responsable del sentido del

c) El cuerpo se divide en

’ Y

,es decir, el nuevo ser sale del vientre de

una capa fina flexible y es el

2. Une los siguientes alimentos con la frecuencia que tenemos que
comerlos para llevar una dieta equilibrada.

Huevos | Mantequilla \ Macarrones l

Pescado | Tomate ‘

Consumirlos todos los
dias

Consumirlos 2 o 3 veces
ala semana

Consumirlos
puntualmente

3. Selecciona y arrastra los nutrientes a los alimentos que

correspondan.

Sy

[ PROTEINAS J

o '

VITAMINAS ]

L. "

GLUCIDOS J
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