APRENDO GIMNASIA ACROBATICA / ACROSPORT

?—; Completa con verdadero o falso con la informacién del video.

+ El Acrosport esun deporte olimpico. (8] X
* El Acrosport pertenece a la Federacion Internacional de Gimnasia. X o
« El tapiz donde se realizan los ejercicios mide 12 x 12 metros. X (0]
* (Cada figuradebe mantener al menos 3 segundos. X o)
* La personaquetrepaa lo alto de la figuraes el agil. X 0]
* La persona que soporta el peso de |la piramide es el portor. X o)
+ El ejerciciode Acrosport no necesita musica. (0] X
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APRENDO GIMNASIA ACROBATICA / ACROSPORT

& 'dentifica en cada figura los roles de los participantes.

, Portores

Agiles

S o]
!"—f Identifica la postura correcta. » (Estan bien apoyados en el porfor ¢

Ejemplo del rabajo que

Aprende de los mejores.
vamos a hacer en clase. e ’ )
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